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Vorstand
1.Vorsitzender 2.Vorsitzender Kassenwartin
Lars Henze Stephan Musiol Katrin Stehimann
Bokenkamp 76 Jurgen-Topfer-Stral3e 67 Stahltwiete 19¢
22607 Hamburg 22763 Hamburg 22761Hamburg
Tel.. 88167654 Tel.: 0175 560 66 18 Tel.: 0173 955 20 54
tusottensen93@hamburg.de musiol@sweetvision.de kassenwartin@tus-ottensen.de
Praventionsbeauftragte Geschaftsstelle
Claudia Kroll Bokenkamp 76
Tel.: 0171317 43 17 22607 Hamburg
c.kroll@gmx.de Tel.: 896150

Fax: 88 16 76 95
tusottensen93@hamburg.de
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Internet: www.tus-ottensen.de
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Unsere Abteilungen
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Badminton Bowling
Abteilungsleiter: Abteilungsleiterin:
Lars Henze Tanja Corleis
Bokenkamp 76 Wilhelm-Mittendorf-Stieg 11b
22607 Hamburg 21502 Geesthacht
Tel.: 88 16 76 54 Tel.: 01724099 89 8
tusottensen93@hamburg.de t.h.corleis@t-online.de
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Tischtennis Turnen + Trampolinturnen
Abteilungsleiter: Abteilungsleiterin:
Ralf Hendel Frederike Bethke

Schmalkaldener Strafl3e 6
22761 Hamburg
ralf @hendel.name

GriinebergstraBe 68
22763 Hamburg
Tel. 0171 /56 65 430

trampolin @tus-ottensen.de

S/ R

Volleyball
Abteilungsleiter:
Ulf Denecke
Friedensallee 110
22763 Hamburg
Tel.. 38 61 19 93
Ulf.Denecke @web.de

Nachster Redaktionsschluss: 1. Mai 2023

Berichte bitte an unseren Vereinspressewart: Lars Henze
Bdkenkamp 76, 22607 Hamburg, Tel.: 88 16 76 54
tusottensen93 @hamburg.de
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Der Allrounder Heinz

Herzliche Gluckwlnsche an Heinz Peper, der im letzten Jahr zum 31. Mal sein
Sportabzeichen geschafft und auch wieder das Goldene Mehrkampfabzeichen
erhalten hat.
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Geburtstage

Edith Harms 95 Heidi Corleis 69
Horst Henze 90 Béarbel Enke 68
Karin Henze 87 Grid Grotemeyer 66
Gretel Hartz 87 Otmar Hagemann 66
Ingrid M&ckelmann 86 Victor-Felix Mautner 65
Lisa Ranalder 85 Stefan Lachmann 64
Lore GrUttner 83 Ralf Bonow 63
Klaus Axt 81 Marina Hellmann 63
Manfred Korff 81 Jan Lerche 61
Volker Krager 79 Gabriele Bethke 61
Herbert Unger 78 Uwe Sauke 61
Renate Weidner 77 Heike Winkler 60
Marianne Kuball 75

lhnen und allen anderen Geburtstagskindern viel Glick und Gesundheit!

_& Badminton
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Buxtehuder Weihnachtsturnier

Ich wollte wirklich, ganz ehrlich, den Artikel zum Badminton Weihnachtsturnier in
Buxtehude schreiben. Ich hatte es mir fest vorgenommen. Der Kaffee war gemacht,
der Computer lief und auf einer leeren weien Seite blinkte obenlinks der Cursor. Aber




dann fiel mir wieder der Artikel Uber ChatGPT ein, denich kurzlich gelesen hatte. Dort
wurde erklart, wie eine kunstliche Intelligenz komplette Texte verfasst. Naja und sie
ahnen schon, wie es weiterging. Also bitte: der erste von kunstlicher Intelligenz
verfasste Text in dieser Zeitschrift:

Das Badminton-Weihnachtsturnier Buxtehude stand, wie der Name schon sagt, ganz
im Zeichen der Weihnacht, und die gesamte Halle war entsprechend dekoriert. Die
Veranstaltung wurde mit Spannung erwartet, da sie in den letzten beiden Jahren
aufgrund der COVID-19-Pandemie abgesagt worden war. Das Turnier war ein Erfolg,
dennes nahmen Uber 260 Badmintonbegeisterte aus 54 Vereinen teil. Die Atmospha-
re der Veranstaltung war frohlich und festlich, und die weihnachtliche Dekoration trug
zum Gesamterlebnis bei.

Einer der herausragenden Vereine bei diesem Turnier war der TuS Ottensen. Der
Verein war mit einer groBen Anzahl von Spielern vertreten und konnte in den
verschiedenen Klassen des Turniers eine Reihe von Siegen erringen. Im Damendop-
pel der Klasse A gingen Leonie Bothe und Juliane Ebersbach vom TuS Ottensen als
Siegerinnen hervor. Dies war eine besonders beeindruckende Leistung, da das
Damendoppel A als eine der am starksten umkampften Klassen des Turniers gilt. Der
Sieg zeigte das Kénnen und das Talent der Spielerinnen des TuS Ottensen.

4



Das Herrendoppel A wurde zwar von Alexander Speetzen und Adrian Hertel vom TuS
Schwinde gewonnen, aber der TuS Ottensen konnte sich dennoch den ersten Platz
im groBen Wanderpokal und im Turnier sichern. Dies ist der beeindruckenden
Leistung der Spieler des Vereins in allen Klassen zu verdanken, auch im Herrendop-
pel der A-Klasse.

Neben den Siegen in den einzelnen Klassen konnte sich der TuS Ottensen dank der
starken Leistungen seiner Spieler auch den ersten Platzim Gesamtturnier sichern. Ein
Beweis fUr das Kénnen und den Einsatz der Spielerinnen und Spieler des Vereins und
eine Demonstration der Starke des TuS Ottensen als Ganzes.

Insgesamt war das Badminton Weihnachtsturnier Buxtehude 2022 ein voller Erfolg fur
den TuS Ottensen und seine Spielerinnen und Spieler, die sich mit mehreren Siegen
den ersten Platz im Turnier sicherten. Die weihnachtliche Dekoration und die festliche
Atmosphare trugen zum Gesamterlebnis bei und machten das Turnier zu einem
unvergesslichen Ereignis fur alle Beteiligten.

Was ChatGPT nicht verfasst hat kommt hier als Zusatz:

Stephan und Lars H. gewannen zumindest einen Satz in den Gruppenspielen.
Claude und Sven gewannen in der Gruppenphase.

Bine und Marie wurden Dritte in der B-Klasse

Daniel und Lars M. wurden Zweite in der A-Klasse

Saisonbericht 2022/23 / Playdown-Monster /
#unabsteigbar V

Die mittlerweile fUnfte Saison fur die 1. Mannschaft des TuS Ottensen in der hochsten
Hamburger Spielklasse verlief fast schon traditionell. Die Hinrunde brauchte der TuS,
um sich an das Tempo und die Spielstarke der Liga anzupassen. Hinzu kamen
Ausfalle des Spitzenpersonals an jedem Spieltag der Hinrunde. Mit knappen 5
Punkten sicherte sich die 1. Mannschaft so mal wieder souveran die Teilnahme an den
Playdowns.

Die Vorzeichen waren damit klar, Zahltag wird in den Playdowns sein und Ottensen
war flussig und hatte die Wahrung der Siege ... passend.

Die als ,Playdown-Monster" geflirchtete Mannschaft zeigte am 1. Spieltag warum sie
fur Angst und Schrecken in der Abstiegsrunde berUchtigt ist. Gegen die direkten
Konkurrenten langte Ottensen dann auch mal so richtig hin. Nach zwei Spieltagen
wurden die Abstiegsplatze verlassen und an der Konkurrenz aus Eimsbduttel vor-
beigezogen.

Berauschtvom ersten Paukenschlag war die Mannschaft bereit die ndchsten Wirkungs-
treffer zu setzen und quasi die gesamte Liga mit in den Abstiegsstrudel hineinzu-
ziehen. Aus dem Playdown-Wurdegriff (,el-wlrgo la Playdowni*) des TuS gab es dann
auch kein Befreien mehr und im Sinne einer Playdown-Spitzenmannschaft wurden
zwei weitere Siege eingefahren und damit der Klassenerhalt bereits vor dem letzten
Spiel eingettet.

Mit vier eingefahrenen Siegen war der TuS die Mannschaft mit den meisten Siegen in
den Playdowns und sicherte dem Verein eine weitere Saison in der hdchsten
Hamburger Klasse. Nebenbei dominierte Ottensen auch die inoffizielle wichtigste
Wertung der Saison...die Spielerstatistik (der Playdowns). Hier gab es nur leichte
interne Verschiebungen innerhalb der Spitzenplatze.



Hervorzuheben sind an dieser Stelle
Juliane und Leo, die das Damenspiel |
aufeinbisherunerreichtes Levelhoch-
schraubten und Garantinnen fur den |
Klassenerhalt waren! Claude der als |
Team-Captain und Leader die Schaf- || 8
chen stets im Blick hatte und bereit [}
war, in jeden Zustand noch einen |
Sieg beizusteuern. Daniel, der in epi- |
schen 3 Satzschlachten der Mann
schaftimmer den Rucken freihieltund |
auch im Doppel wichtige Siege bei-
steuerte. Jurgen, der als Mixed-Gott
bertchtigt, mit seinem Cross-Zauber
die Konkurrenz zur Weiglutbringend
auch im Doppel nach wie vor eine
Bank ist. Lars, der sich als Doppel-
spezialist in den Dienst der Mann-
schaft stellte und somit zum groBBen Erfolg beigetragen hat. Robobein-Marko, als
zuverlassiger Punktelieferant. Und unsere Ersatzspielenden (Marie, Mascha, Silke,
Hannes und Hendrik) die maBgeblich zum Gelingen der Saison beigetragen haben.
Zusammenfassend kann der Erfolg der Mannschaft in den letzten funf Jahren gar
nicht hoch genug bewertet werden, sich mit den Méglichkeiten eines kleinen Vereins,
im Stile eines gallischen Dorfs, in der hochsten Hamburger Spielklasse etabliert zu
haben. Chapeau!

Unsere zweite Mannschaftistin der Bezirksliga zwar in der unteren Tabellenhalfte, hat
aber bereits den Klassenerhalt geschafft.

Unsere Jugendmannschaft war in der U19 C Miniimmer sehr bemuht, aber der Erfolg
wird sich wohl erst in der nachsten Saison einstellen.

Lars Henze

Bowling
]

I
Beim Bowling geht’s bergab (Tell 2)
Nachdem sich unser Bowlingclub WOB [

im letzten Jahr aufgel®st hatte, wurden
fur die Saison 22/23 nur noch eine Da-
men- und eine Herrenmannschaft von
BC Fleetenkieker gemeldet.

Die Damen erreichten den 5. Platz in der

Hamburgliga und die Herren den 3. Platz
in der Verbandsliga.
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Nach dieser Saison wird sich allerdings auch unser Bowlingclub Fleetenkieker
auflésen.
Vor 40 Jahren wurde er damals beim USC Paloma gegrindet und fand den Weg Uber
den VHK im Jahr 2009 zu uns.
Grundungmitglied im Jahr 1983 war unter anderem auch Margrit Unger, die am
18.Februarim Alter von 73 verstorben ist. Sie war lange Zeitim Rechtsausschuss des
BVH tatig und hat ein Jahrzehnt unsere Bowlingabteilung geleitet. Meine Gedanken
sind bei lhrem Mann und Bowlingkollegen Herbert und ihren beiden Séhnen.
Tschiss Margrit und Tschuss Bowling.

Lars Henze

Tischtennis

www.ttottensen93.de
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Ankunft in Hamburg - und im TuS Ottensen

Mai 2022: Fur mich steht ein groBer Umbruch an. Hinter mir liegt
das letzte Semester meines Studiums und die letzte Prufung an
) der Uni. Vor mir: der Umzug in meine Wunschheimat Hamburg,
der Berufseinstieg und damit eine Zeit, auf die ich mich schon
lange gefreut habe. Dennoch: Alles ist neu, die Stadt, die Men-
schen, ich kenne fast niemanden. Ich entschlieBe mich, mein
friheres Hobby aus der Jugendzeit wieder aufzunehmen. Tisch-
tennis!

Aufder Suche nach einem Verein finde ich den TuS Ottensen im Internet. Ein Telefonat
mit dem Abteilungsleiter, schnell ist ein Probetraining vereinbart. So ein Neuanfang
in einem Verein ist nicht immer einfach. Doch nicht nur im Training werde ich sehr
freundlich aufgenommen, sondern bin schnell Teil einer neuen Mannschaft, die
sechste. Die vielen Trainingseinheiten werden ein fester Bestandteil meines Alltags
und die Tischtennis-Begeisterung meines Teams steigert meine eigene auf ein
Niveau, das ich mir bis dahin nicht hatte vorstellen kénnen. Ich flihle mich zu Hause.
Februar 2023: \Wenn ich jetzt auf die vergangenen Monate zurlckschaue: Ohne
Tischtennis ware das fur mich ganz anders verlaufen. Ob ich mich so schnell in
Hamburg hatte einleben kénnen — wohl kaum. Tischtennis begeistert mich, und ich
habe viele groBartige Menschen kennenlernen durfen.

Ich schatze die Einheiten unser Trainer Martin und Markus, die sich immer die Zeit
nehmen, ihr Wissen an uns Neulinge weiterzugeben und uns dabei unterstttzen,
bessere Spieleriinnen zu werden. Ich schatze die schénen Events, wie unsere
Weihnachtsfeier oder unsere Vereinsmeisterschaft—alles toll organisiert, spannende
Matches, viel Herzlichkeit.

Ich schéatze die herausragende Stimmung bei Punktspielen meiner Mannschaft—egal
ob zuhause oder auswarts; die late-night-Trainings bis in die Morgenstunden nach
Punktspielen im Player, wenn wir alle immer noch nicht genug haben, von unserem
Lieblingssport.

AbschlieBend mdchte ich mich gerne bei meiner Mannschaft und allen anderen
TuSOs bedanken, die meine Ankunft hier in Hamburg so angenehm gemacht haben.
Wir sehen uns beim Training! Jannis Hillenkdtter
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Vereinsmeisterschaft 2023

Die TuSO Tischtennis Vereins-

meisterschaft 2023 fand Anfang Januar
im neuen Modus statt. Viele Spieler:innen
rechneten sich deshalb Chancen aus,
viele hofften: Diesmal muss es doch klap-
pen. Ein schoner Pokal wartete auf den/

=" -

die Sieger:in. Vor einigen Zuschauern,
Fans und Tischtennis-Begeisterten wur-
de schlieBlich der Kénig oder die Kénigin
des Zelluloids gesucht - und gefunden.
Dustin Solgar hei}t fur ein Jahr unsere
Nummer 1 und darf das ,das Ding" ver-
dient in seine Glasvitrine stellen. Respekt

und Gratulation! Die weiteren
Platzierungen: Ralf Hendel (2) und Martin
Turnen

iz

von Batian (3). Der TuS Ottensen bietet
weiterhinein breitgefachertes Tischtennis-
angebot. Fur Senioren gibt es eine reine
Hobbygruppe, Jugendtraining findet re-
gelmaBig freitags statt. Erwachsene fin-
den je nach Spielstarke einen Platz in
einer der sieben Mannschaften. Kontakt:
Ralf Hendel,

E-Mail: kontakt@tischtennis.tus-ottensen.de

Weihnachtliches Beisammensein der

Wassergymnastikgruppe

Am 14.12 hatte Karin Henze
nach Uberstandener Corona
Sperre ihre Gruppe zum
Weihnachtsessen im Re-
staurant Tunici eingeladen.
15 von Uber 20 Aktiven wa-
ren der Einladung gefolgt
und trafen sich zum (selbst-
bezahlten) leckeren Essen.
Die Vereinskasse gab die
Getranke aus, woflrsichalle
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herzlich bedankten. Die Geselligkeit und
der Zusammenhalt sind neben dem Sport
genauso wichtig und: Kompliment; Karin
hat ihre Truppe gut im Griff und ist mit
ihren fast 87 Jahren ein Energiebtindel
par excellence.

Die Gruppe bedankte sich fur ihren Ein-
satz mit einem leckeren “fischhaltigen”
Fresskorb, und einem guten Schluck,
denn Fisch muss schwimmen.

In ihrer Dankesrede versprach Karin, dass es im nachsten Jahr mitihram 11.1.23in
alter, (besser: wiedergewonnener) Frische weitergeht.

Als “Anh&ngsel” und Dauergast durfte ich an dem netten Treffen wieder dabei sein.
Hans-Werner Fitz

Wir gratulieren:

Am 6.November wurde Lotti Bierstedt 85 Jahre alt. Er ist bereits seit 60 Jahren
Vereinsmitglied. Sie war viele Jahre bei der Gymnastik und in der Jedermanngruppe
dabei. Auch an Wanderungen hat sie gern teilgenommen. Leider kann sie heute aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr teilnehmen.

Gerda Lesselich wurde am 26.November 75 Jahre alt. Seit 2011 ist sie bei uns und
ist seitdem in der Seniorentischtennisgruppe aktiv.

Am 10.Dezemberwurde ,,Gretel” Andréd 85 Jahre alt. Sie ist seit 1979 Vereinsmitglied
und nimmt regelmaBig an der Gymnastik teil. Seit einiger Zeit ist sie auch in der
Jedermanngruppe aktiv dabei.

Brigitte Kern wurde am 17.Dezember 75 Jahre alt. Sie ist bereits seit 1971 bei uns. Sie
war am Anfang in der Jedermanngruppe und anschlieBend beim Volleyball aktiv
dabei. Und heute spielt sie noch Tischtennis in der Seniorengruppe. Auch bei
geselligen Veranstaltungen ist sie gern dabei.



& Trampolinturnen
Avanve

Mit der anhaltenden Motivation, die der
erste Wettkampf nach der Corona be-
dingten Pause brachte, trainierte es sich
das Rest-dahr noch besser. Die gute
Stimmung verbreitete sich durch alle
Gruppen gleichméBig und brachte vor
allem eins auf die Trampoline: SpaB!
Neben dem Ublichen Training wurden
viele Spielereien ausgepackt und zum
Ende des Jahres dann in einer Woche
voller Weihnachtsfeiern noch weiter ze-
lebriert. Dieses Jahr konnten wir an je-
dem Trainingstag mit den unterschiedli-
chen Gruppen eine weihnachtliche At-
mosphéare beim traditionellen ,Kriimeln
am Gerat" feiern. Besonders gutkam das
Kekse und Mandarinen mampfen, bei
unseren kleinsten an. Die ,Trampolinies®
die ab ca. 3 Jahren auf dem groBen Tram-
polin die ersten Versuche starten, werden
eineimmer gréBere Truppe, die unfassbar
viel Freude an dem zusammen hipfen
hat. Egal ob mit Seilen oder Ballen, Tram-
polin springen ist auch bei den Kleinsten
schon eine groBe Herausforderung fur
Koérperkontrolle und die Motorik. Da kann
man auch als Trainingshelfer gut lernen,
wie einfache Springe funktionieren und
wie man die Kids am besten dabei unter-
stltzen kann.

Als Ausblick fur 2023 sind nun auch
wieder Wettkdmpfe in Planung, die wir
hoffentlich auch wieder mit einer gréBe-
ren Gruppe bestreiten kénnen. Die Vor-
freude ist auf jeden Fall da und auch die
Ubungen, die dann gezeigt werden kénn-
ten, werden ganz fleiBig getbt. Der Re-
startkann alsokommen. Wir sind definitiv
bereit und haben Lust auch wieder in
anderen Hallen unseren Sport zu betrei-
ben und anderen zu zeigen, wie sich der
Trampolin Sport beim TuS Ottensen ent-
wickelt hat!
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° Volleyball

YL

Erfolgreicher Start der Lambadas in die Hobby-
Mixed-Runde

Im letzten Herbst hatte sich die ,Lambada Blues Gang" kurz entschlossen fur die
Hobbyrunde beim Hamburger Volleyballverband angemeldet. Die Umfrage in der
Mannschaft ergab, dass viele dazu Lust hatten. Aber waren wir bei den Sonntags-
spielen genug und fur welche Leistungsklasse sollten wir uns anmelden? Wir
entschlossen uns fur die Mixed-Runde A5 (mindestens 2 Frauen).

Am 20.11.22 hatten wir unseren ersten Spieltag in Schenefeld. Wir waren sehr
gespannt! Hatten wir uns leistungsmaBig richtig eingeordnet? Gleich im ersten Spiel
mussten wir gegen die ,Mottenburger” (auch Ottensen 93) antreten, die sich ebenfalls
fur die Gruppe A5 angemeldet hatten. Wir gewannen dieses Spiel dann doch
deutlicher als erwartet mit 25:10 und 25:23. Im zweiten Spiel gegen die ,Nordsterne*
ging es knapper zu: 25:18, 22:25, 15:9, aber dann hatten wir auch dieses Spiel
gewonnen. Wir waren Uber diesen erfolgreichen Start sehr froh.

Der 2. Spieltag waram 11.12.22. Nachdem wir beim ersten Spiel in der eiskalten Halle
am Hammer Weg schiedsrichtern mussten, kamen wir danach gegen die Mannschaft
,Volleyzoo* nicht optimal ins Spiel. Der Gegner hatte auBerdem einen groBen Spieler,
der viel blockte und schmetterte. Nach zwei knappen Séatzen verloren wir jeweils
21:25. Gegen ,Block-Schock!* konnten wir unser Spiel besser aufbauen und gewan-
nen beide Satze mit 25:19. Es hatte allen trotz einer Niederlage viel Spal3 gemacht.
Am 3. Spieltag in Allermdhe mussten wir gegen etwa gleich starke Gegner antreten.
Es folgten deshalb sehr spannende Spiele: gegen die ,Baggerluten” verloren wir
27:25, 11:25 und 12:15; gegen ,macht nix" gewannen wir 6:25, 25:15 und 15:13,
wobei wirim letzten Satz eine starke Aufholjagd ab dem Spielstand von 2:9 hatten. Die
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Stimmung war dementsprechend super. Am 4. und letztem Spieltag mussten wir als
Tabellenvierter gegen den 5. und 6. antreten. Obwohl wir ersatzgeschwéacht waren,
gewannen wir beide Spiele: 2:0 gegen ,Mensch Herbert* (25:18, 25:22) und 2:1
gegen ,Die tun nix“ (22:25, 25:18, 15:13). Das war ein toller Erfolg!
Nach vier Spieltagen gegen 8 Mannschaften stehen wir nun mit 16 Punkten auf dem
4. Platz von 15 Teams. Damit konnten wir vorher nicht rechnen, aber unsere
Begeisterung hat mitgespielt! Fazit: Es war sehr gut, dass wir uns fur die Hobby-
Mixed-Runde A5 angemeldet hatten. Wir hatten bislang sehr viel Spa3 und spannen-
de Spiele. Wir freuen uns nun auf die Endrunde am 26. Marz 2023! Der Blues spielt
weiter!

Heinz
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Ubungszeiten...
... und wie teuer

Badminton:
Halle - Museumstrafie 19

Montag: 20.00-22.00 Uhr Anfangertraining
Halle 2 - Max-Brauer-SchuleiTH 2)
Mittwoch: 19.00-22.00 Uhr Freies Spielen
Donnerstag: ~ 17.30-22.00 Uhr Jugendtraining
Freitag: 19.00-22.00 Uhr Freies Spielen
Samstag: 09.00-13.00 Uhr
Tischtennis:
Halle 1 - Max-Brauer-Schule (TH1)
Montag: 19.15-22.00 Uhr Erwachsenentrainung
Mittwoch: 19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Donnerstag:  19.30-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Freitag: 17.00-18.30 Uhr Jugendtraining
19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Samstag 11.00-15.00 Uhr Training nach Absprache
Turnen:
Halle 1 - Max-Brauer-Schule (TH1)
Montag: 17.30-19.15 Uhr Kinderturnen ab 6 Jahre
Dienstag: 17.00-18.00 Uhr Jedermannturnen
18.00-20.00 Uhr Geratturnen ab 7 Jahre
Mittwoch: 17.30-18.30 Uhr Riickengymnastik
Halle 2 - Max-Brauer-Schule (TH2)
Montag: 17.00-18.30 Uhr Senioren-Tischtennis
18.30-20.00 Uhr Kinderturnen ab 9 Jahre
Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule (TH3.1)
Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr Eltern-Kind Turnen
Halle 3.3 - Max-Brauer-Schule (TH3.3)
Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr Kleinkinderturnen ab 4 Jahre
Turnhalle Daimlerstraie (THD)
Montag: 17.00-18.30 Uhr Kleinkinder
18.30-22.00 Uhr Leistungsturnen
Dienstag: 17.00-19.30 Uhr Kinder
19.30-22.00 Uhr Jugendliche/Erwachsene
Donnerstag: ~ 17.00-20.00 Uhr Kinder

20.00-22.00 Uhr

Jugendliche/Erwachsene

Volker Schmidt

Lars Henze
Stephan Grabitz
Lars Henze

Martin von Bastian
Markus Hoenig

Nils Okun

Karin Henze
Christiane Kolb
Kristin LeiBner

Horst Kroger

KatharinaMorgenroth
Frederike Bethke

Frederike Bethke
Frederike Bethke
Hannah Drossert,
Leif Kiinkele

Leif Kiinkele,
Frederike Bethke
May Brit Hadewig,
Hannah Drossert
Leif Kiinkele,
Frederike Bethke



Gymnastikhalle DaimlerstraBe (DGY)

Montag: 17.30-19.30 Uhr Yoga Heike Budde
Reemtsma-Bad

Mittwoch: 09.00-10.00 Uhr Wassergymnastik Karin Henze

Volleyball:

Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule (TH3.1)
Donnerstag:  19.30-22.00 Uhr ~ Mixed 2 Lambada Blues Gang Stephan Gehrhardt

Hohenzollernring / neue Halle
Donnerstag:  20.00-22.00 Uhr  Mixed 1 Mottenburger Frank Mondry

Wir bitten alle Ubungsleiter, diese Angaben zu (iberpriifen und mégliche Anderungen an uns
umgehend weiterzuleiten. Danke!
Die Redaktion

BEITRAGSORDNUNG

(Ab 1. Juli 2014)
Gem. § 7 unserer Vereinssatzung besteht Beitragspflicht fir unsere Mitglieder.
Am 8. Mai 2014 wurden von der Mitgliederversammlung folgende Beitragssétze beschlossen:
Gruppe 1: Erwachsene Jahresbeitrag 182 Euro
1/4 jahrlich 46 Euro
monatlich 16 Euro
Gruppe 2: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren Jahresbeitrag 109 Euro
1/4 jahrlich 28 Euro
monatlich 10 Euro
Gruppe 3: Férdernde Mitglieder (Passive) Jahresbeitrag 72 Euro
1/4 jahrlich 18 Euro
monatlich 6 Euro
Gruppe 4: Bowling-Mitglieder Jahresbeitrag 72 Euro
monatlich 6 Euro
AufnahmegebUhr (einmalig) 10 Euro

Schuler allgemeinbildender Schulen Uber 18 Jahre zahlen auf Antrag und Nachweis den
Beitrag der Gruppe 2.

Das 3. Familienmitglied und alle weiteren sind beitragsfrei, sofern sie zur
Gruppe 2 gehdren.

Beitrage werden 1/4-jahrlich zu Beginn eines Quartals am 15. des Monats per Lastschrift
eingezogen (ausgenommen Bowling).

Bei Nichteinldsung entstehen erhebliche Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind.
Daher bitte rechtzeitig Kontoanderungen mitteilen.

Mitden Beitrdgen der Gruppen 1 und 2kénnen Mitglieder an allen vom Verein angebotenen
Sportarten teilnehmen (ausgenommen Bowling).

Sonderbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag): Judo 5,00 EUR monatlich

Bitte, denken Sie daran, Konto&nderungen rechtzeitig mitzuteilen, denn Rickbuchungen
verursachen Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind.

Hinweis: Die Satzung ist bei der Abteilungsleitung kostenlos erhaltlich. Der Austritt aus dem
Verein erfolgt durch schriftliche Mitteilung an den Vorstand und wird nach Prufung der
erfullten, satzungsgemaBen Verpflichtungen und durch Bestétigung des Vorstandes
wirksam.

Eristnurzum Quartalsende méglich und muss spétestens 4 Wochen vor diesem Zeitpunkt
erklart werden.



