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VEREINSZEITUNG

64. Jahrgang ¢ Nr. 2

Vorstand
1.Vorsitzender 2.Vorsitzender Kassenwartin
Lars Henze Stephan Musiol Katrin Stehimann
Bokenkamp 76 Jurgen-Topfer-Stral3e 67 Stahltwiete 19¢
22607 Hamburg 22763 Hamburg 22761Hamburg
Tel.. 88167654 Tel.: 0175 560 66 18 Tel.: 0173 955 20 54
tusottensen93@hamburg.de musiol@sweetvision.de kassenwartin@tus-ottensen.de
Praventionsbeauftragte Geschaftsstelle
Claudia Kroll Bokenkamp 76
Tel.: 0171317 43 17 22607 Hamburg
c.kroll@gmx.de Tel.: 896150

Fax: 88 16 76 95
tusottensen93@hamburg.de

E-Mail: tusottensen93@hamburg.de
Fax: 88 16 76 95
Internet: www.tus-ottensen.de

Impressum
Herausgeber: Turn- und Sportverein Ottensen von 1893 e.V.
Produktion: Mathias Schiirger, Printmedienconsulting
Liitt Kiepenbarg 15, 23683 Scharbeutz, Tel.: 0171 839 0 212, e-mail: verlag-b-neumann@t-online.de

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten

Bankkonto: BIC TUS Ottensen: HASPDEHHXXX
IBAN TUS Ottensen: DE13200505501268113196

Mitglieder...

...unterstiitzt bitte unsere Geschdftsstelle, indem Ihr Verdnderungen Eures
Wohnsitzes, Eurer Bankverbindung etc. rechtzeitig bekanntgebt! Die Ge-
schdftsstelle dankt fiir die Unterstiitzung!



Unsere Abteilungen
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Badminton Tischtennis
Abteilungsleiter: Abteilungsleiter:
Lars Henze Michael Marek
Bokenkamp 76 Tel.: 0157 87 71 90 69
22607 Hamburg leistung @tischtennis.tus-ottensen.de

Tel.: 88 16 76 54
tusottensen93 @hamburg.de

°s,
<, &
Nan'd

Turnen + Trampolinturnen
Abteilungsleiterin:

Frederike Bethke

GriinebergstralBe 68

22763 Hamburg

Tel.: 0171 /56 65 430
trampolin @tus-ottensen.de

S/ R

Volleyball
Abteilungsleiter:
Ulf Denecke
Friedensallee 110
22763 Hamburg
Tel.. 38 61 19 93
Ulf.Denecke @web.de

Nachster Redaktionsschluss: 16. Sptember 2023

Berichte bitte an unseren Vereinspressewart: Lars Henze
Bdkenkamp 76, 22607 Hamburg, Tel.: 88 16 76 54
tusottensen93 @hamburg.de



M Vereinsleben
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Der Ehrenvorsﬂzende hatte selnen 90. Geburtstag
HorstHenze wurde am
14.April 90 Jahre alt.
Wegen seiner Knie-
probleme und seit ei-
ner Lungenentzin-
dungimletzten Jahrist
er erstmal nur noch bei
geselligen Veranstal-
tungen gern dabei. _
Er turnte seit 1965 be- |
geistert bei den Jeder- §
mannern, nahm regel-
maBig an der Wasser-
gymnastik teil, spielte
elfJahre Volleyball, lei-
tete acht Jahre lang
das Knabenturnenund
funfzehn Jahre das
Seniorentischtennis.
Nach Kassenprufer
und Pressewart leitete
Horst von 1972 bis
2013 die
Turnabteilung. AuBer-
dem war er von 1978
bis2012unser Vereins-
vorsitzender. Auch
heute unterstutzt er als
Ehrenvorsitzender
noch die Vorstands-
arbeit und sein Nach-
folger und Sohn Lars
ist, wie die anderen
Vorstandsmitglieder
auch, froh dartber, auf
seinejahrelange Erfah-
rung als Vereins- |
funktionar zurlckgrei- §
fen zu kénnen. Wir hof-
fen, das wird noch lan-
ge so bleiben.




Geburtstage

Irene Wiese 90 Inge Harland 71
llse Lidemann 89 Norbert Wiest Hohrenk 70
llse Ladiges 87 Ulrike Hoppe 70
lise Feilitz 87 Rainer Muhle 69
Ingrid Ahlstrém 86 Henrique Crespo 68
Jurgen Worthmann 86 Karin Lerche-Muller 67
Irmgart Thomas 86 Frank Mondry 66
Renate Barthelme 85 Casar Paebst 65
Claus Elers 85 Carola Baza 64
Ingeborg Minstermann 84 Susanne Konzelmann 63
Gisela Kruger 84 Michael Marek 63
Horst Kréger 80 Martin Stangl 62
Antje Neuhaus 80 Ulf Denecke 62
David Tan 76 Wilfried Rabe 61
Rosemarie Lange 75 Sabine Richter 60
Karin Mechela 74 Anja Segelken 60
Heinz Peper 73 Volker Schmidt 60

Ihnen und allen anderen Geburtstagskindern viel Glick und Gesundheit!

_& Badminton
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Die Saison kann beginnen

Fur die Saison 23/24 werden wir wieder eine Landesligamannschaft melden kénnen,
die allerdings verletzungsgeschwacht starten muss.

Unsere 2.Mannschaft wird wieder in der Bezirksliga starten und vermutlich diesmal
mit dem Abstieg nichts zu tun haben.

Auch mindestens eine Jugendmannschatft ist in Planung.

Nach einem durchwachsenen Saisonstart im letzten Jahr dricke ich unseren Mann-
schaften nun die Daumen, dass sie gleich von Beginn an oben mit dabei sein werden.
Viel Erfolg und vor allem viel SpaB.

Lars Henze



Tischtennis
www.ttottensen93.de
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ASIATISCHES DOPPEL - Japan und China
bringen Schwung in die TT-Abteilung

ETSUKO Tabuchi kommt aus Japan, sie spielt seit einigen Jahren in unserer
Tischtenisgruppe, gehdrt immer zu den Trainingseifrigsten, und ist allseits beliebt.
Uber ihre Leidenschaft zum Tischtennis als Ausgleich zum Leben sagt sie:
,Wegen eines Trainingsunfalls (Tischtennisplatte umgekippt, wie konnte das nur
passieren? Bis heute unerklarlich! Resultat: groBer Zeh gebrochen) konnte ich fast ein
halbes Jahr kein Tischtennis spielen. Das war deprimierend, Verzweiflung pur. Aber:
Mir wurde klar, wie wichtig TT fur mich ist. Mein FuB ist bis heute nicht richtig gesund,
und doch bin ich wirklich gltcklich, wieder TT spielen zu kdnnen. Ich lebe, um TT zu
spielen (und nicht umgekehrt).*
Warum bist du beim TuSO?
,Mein erstes Probetraining beim TuSO: Ich klingele an der Hallenttr, werde ich
ausgesprochen freundlich begriBt. Das tat mir gut, und ich habe mich gefreut. Bei
einem anderen Verein war die BegruBung - leider - ganz anders.
Alsich angefangen habe zu spielen (erstes oder zweites Training), sagte mir jemand:
'Sag mal, was ist denn das fur ein Gerdusch?’, schaute auf meinen Schldger und hat
sich fast kaputt gelacht. Mein '0815-Schlagding’ hatte allenfalls Supermarkt-Qualitat!
Oh, je, dachte ich noch, aber mir wurde flugs ein 'normaler, quasi Profi-Schlager’
geliehen und mir gezeigt, wie man ’richtig’ spielen wirde. Wie peinlich, dachte ich
damals, und gleichzeitig: Wie nett und behilflich es hier zugeht. Damals war ich die
einzige Frau (heute sind wir mittlerweile neun Damen) in der Tischtennisabteilung und
dazu noch Auslanderin: fir uns Japanerinnen keine einfache Sache. Ob ich wirklich
mitspielen darf, dachte ich noch. Aber diese Unsicherheit ist ziemlich schnell
= , verflogen. Esgabvie-
le helfende Men-
schen, die sich um
mich kUimmerten,
und es macht mir bis
heute SpaB, trainie-
ren zu kénnen. Des-
halb habe ich mich
entschlossen, beim
TuSO zu bleiben -
und in einer Mann-
schaft zu spielen.*
Wie steht es um
Freundschaften
und ,,Feindschaf-
ten” an der Platte
aus deiner japani-
schen Sicht?




»Als Japanerin binich alles andere als eine Riesin (vom KérpermaB). Nicht nur bei den
Punktspielen sind die Gegner:innen kérperlich allesamt gréBer. Das ist keine einfache
Sache in punkto Taktik und Strategie, besonders wenn es gegen Manner geht (ich
spiele ja in der Mannerliga), die an der Platte einfach stehen bleiben kénnen und mit
ihren Armen (fur mich riesige) das ganze Spielfeld abdecken und alle Balle erreichen
koénnen (was fur mich auBerst schwer ist), aber das motiviert mich extrem!*

Was ist hier anders als in Japan?

,In Deutschland gibt es Uberall Tischtennisplatten im Freien. Das finde ich super, weil
es jeder und jedem mdglich ist, Tischtennis einfach auszuprobieren und zu spielen.
AuBerdem war es wahrend der Covid-19-Pandemie so etwas wie eine Rettung - nicht
nur um Sport zu treiben.*

YANRAN Yang ist Chinesin und arbeitet seit einiger Zeit als Architektin in Hamburg.
Sieisterstseitkurzem beiuns - und wie man sagt, eine echte Verstarkung, menschlich
und spielerisch.

Llchkomme aus dem Reich der Mitte. Ehrlich, ich bin nicht wirklich gutim Tischtennis.
Ich erwéhne das, weil es ein Missverstandnis Uber China in Deutschland gibt (und
vermutlich nicht nur hier): Tischtennis ist bei uns nicht so populér, wie man denkt. Die
Spieler:innen, die mit dem Zelluloid besonders gut umgehen kénnen, findet man
keineswegs an jeder StraBenecke. Ich bin eine Anfangerin, die erst seit einigen
Monaten Tischtennis spielt. Es ist mir ein bisschen peinlich, mich in der Welt des
Tischtennis als Chinesin vorzustellen. Aber genau deshalb, weil ich nicht gut spiele,
habe ich mehr Motivation, fleiBig zu trainieren.

Unsere TuSO-Halle ist nun der Ort, an dem ich mich am langsten auBerhalb meiner
Freizeit, Wohnung und Arbeitsstelle aufhalte. Hamburgs schéner Hafen hat mich
dazu bewogen, hierher zu ziehen, und jetzt gibt mir TuSO einen Grund mehr,
Hamburg nicht zu verlassen.

Warum spielst du beim TuSO?

Die meiste Zeit verbringe ich mit offenen Augen vor dem Computer, und der Sport war
lange Zeit nicht auf meiner To-Do-Liste. Aber sobald ich einen Schlager in die Hand
nehme, kann ich gar nicht mehr aufhéren. Dieses kleine Brett gibt mir so viel
Motivation. Endlich kannichin meinem Persoénlichkeitsprofil erwdhnen, dassich Sport
liebe. Klingt doch prima - und fur Kérper und Geist gesund ist es auch noch!

Wie geht es dir in deiner Mannschaft beim TuSO?

Die Leute in unserer TT-Abteilung kommen wegen des Tischtennis, klar, aber es gibt
noch mehr als das. Wir teilen die kleinen Dinge des Lebens, wir genieBen die Sonne
(manchmal auch in Hamburg) und sogar den (Elb-)Strand zusammen; mit unserer
Mannschaft probieren wir Restaurants aus. Da kénnen Etsuko und ich mit Bewertun-
gen authentischer japanischer und chinesischer Restaurants helfen. Das macht mich
gltcklich und fréhlich.

Last, but not least: Nattrlich sollte ich nicht nur positive Dinge Uber unsere Abteilung
erwahnen. Das wére zu einfach. Ilch muss mich ehrlich beschweren: Ich habe keine
Zeit, meine geliebten Fernseh-Serien anzuschauen (ich bin zu oft beim Training J.
Meine Liste wird immer l&nger und wartet noch darauf, dass ich sie endlich abarbeite
(wird aber vermutlich nichts). Aber sorry - liebe Filmproduzenten - ich muss leider erst
mein TT verbessern. Mitder Hilfe der lieben Menschenim Vereinistdas nur eine Frage
der Zeit. Ah Leel!



Hoffnungsvoll und positive Bilanz -
die NEU zusammengestellt vierte Mannschaft

Die 4. Mannschaft hat in der 3. Kreisliga einen sehr guten 4. Platz belegt, mit einer
leicht positiven Bilanz von 7 Siegen, 5 Unentschieden und 6 Niederlagen. Daftr dass
die Mannschaft in dieser Besetzung (J. Kleinschmidt, M. Glauche, R. Bonow, A.
Hoffmann, C. Hake, N. Okun, C. Friedrich, M. Gamper) das erste Mal zusammenge-
spielt hat, sind wir mit dem 4. Platz sehr zufrieden. Vom Aufstieg waren wir in dieser
Saison leider noch weit entfernt (der Abstand zum Drittplatzierten liegt bei 10
Punkten), doch wer wei3, was die nachste Saison bringt. Da wir es wegen Krankheit
oder berufsbedingter Griinde leider nie geschafft haben, in kompletter Besetzung zu
spielen, gilt ein besonderer Dank der 6. Mannschaft, die uns in jedem Spiel mit
mindestens einem Spieler oder einer Spielerin ausgeholfen hat.

e, | Turnen
1=
Die Wasserraten vom TuS
Jeden Mittwoch treffen wir uns um 9 Uhr morgens im VAF-Bad.

Mit Wassergymnastik halten wir uns fit.
Ich versuche mit wechselnden Handgeraten die Sportfreunde in Schwung zu halten.
Norbert Mechela hat dieses mal fotografiert.

Vielen Dank dafur. Somit kommen wir auch mal in die Vereinszeitung.
Ich hoffe, wir haben noch lange weiterhin viel SpaB im Wasser.

Eure Karin Henze




dermannturnéﬁ am 1.4.2023 (Hblcketurheli)
Nachfeier zum 90. Geburtstag von Horst Henze

Eswar ein nettes Wiedersehen mitvielen Mitturnern - es kamen viele alte Erinnerungen
zurlick. Als wir noch s&mtliche Teile unseres inzwischen steifen Kérpers bewegen
konnten.

Vieles ist vorbei!

Geblieben ist das inzwischen sehr beliebte Hockerturnen.

Und genau das haben wir auch gemacht, um den 90. Geburtstag von Horst
nachzufeiern.

Die Damen hatten ein Buffet auf drei Turnk&sten mit viel Liebe aufgebaut.

Auf ihm - toll eingedeckt - mit Schinken / Frikadellen / Eierkombinationen / Matjes-
happchen / Kase / Huhnerkeulen / Lachs und vieles mehr.

Einen tollen Nachtisch gab es auch noch. Alle waren begeistert.

Ergénzt wurde das von den Altersweisheiten und Kurzgeschichten, die vorgetragen
wurden. Die Zeit war im Nu um und alle sind gut gesattigt und Sekt-getraufelt nach
Hause gegangen.

Worei




Wir gratulieren:

Am14.Méarz wurde Marianne Kuball 75 Jahre alt. Sie nimmt seit zwei Jahren
regelmaBig an der Wassergymnastik teil.

000
Lisa Ranalder wurde am 26.April 85 Jahre alt. Seit 1991 ist sie bereits Mitglied im
Verein und nimmt seitdem regelmaBig an der Gymnastik teil. Seit einigen Monaten ist
sie auch in der Jedermanngruppe aktiv dabei.

Am 1.Mai wurde Irene Wiese 90 Jahre alt. Sie ist seit 13 Jahren bei uns im Verein und
hat bis vor Kurzem regelmaBig an der Wassergymnastik teilgenommen.

(X X
Horst Kroger wurde am 6.Juni 80 Jahre alt. Seit 16 Jahren ist er in der Senioren-

tischtennisgruppe aktiv und hat vor einigen Jahren die Leitung dieser Gruppe
Ubernommen.

Am 13.Juni wurde Antje Neuhaus 80 Jahre alt. Sie nimmt seit 2014 regelm&Big an der
Wassergymnastik teil.

Am 23.Juni wurde Renate Barthelme 85 Jahre alt. Sie ist seit zwei Jahren bei uns und
nimmt regelmaBig an der Wassergymnastik teil.

& Trampolinturnen
Avanve

Der erste Wettkampf dieses Jahr. Der erste 4 Jahreszeitenpokal nach der Corona
bedingten Pause. Aber der TuS Ottensen ist mit einem aktiven Team von 9 Leuten gut
gerUstet und top motiviert am Sonntag im Barmbek in der Halle. Naja, nicht ganz.
Frederike musste sich noch mit der deutschen Bahn aus Frankfurt zurlick kdmpfen
und kam erst zur 2ten von den 5 Wettkampfklassen in die Halle. Das zum Gllck aber
punktlich zum ersten Ottensener Hupfer.

Peer, der von May schon gut durchs Einturnen und der Nervositat vor dem ersten
Wettkampf gebracht wurde, meisterte seine Pflichtibung aber ausgezeichnet!

8



Mit Salto am Ende und alles perfekt auf
dem Punkt, mit so einer tollen Vorstellung &
starten wir doch gerne in den Tag. i
Die Kur war mit dem schweren Ende mit $
gleich 3 Saltos, einen davon in den Sitz
und einen Vorwarts direktim Anschluss an |
einen Ruckwaértssalto, beim ersten Ver-
such etwas sehr wackelig. Der zweite
Anlauf, der bei den ersten beiden Klassen
noch maoglich ist, wurde dann aber umso
besser!

Ein tolles Ergebnis im ersten Drittel des
Feldes war das Resultat, dass Peer aber
nur Uber Nachrichten erfuhr. Das Hand-
ballspiel seiner Mannschaft war zeitlich
eng an den Wettkampf getaktet und so
wurde der Sonntag zum Sporttag.

In der 3ten Klasse ging es dann fur Milena,
die ebenfalls ihren ersten Wettkampf ab-
solvierte und Anneke heif3 her.

Die Konkurrenz, war hier deutlich gréBer.
Wiederholung nicht mehr erlaubt.

Die Pflichtibungen von beiden war auf den Punkt, kein Zappeln mehr zusehen und
nur Milenas Nachsprung ging leider zu weit nach hinten. Mattenabdeckung berthren,
heiBt Punktabzug. Schade, bis dahin eine sehr gelungene Vorstellung!

In der Kur passierte dies leider Anneke. Die schwere Kuribung mit mehreren Saltos




war auf den guten und doch besseren Geraten als in der heimischen Halle nicht mehr
durchzuturnen. Daran arbeiten wir bis zum nachsten Wettkampf nochmal, dann
klappt die Ubung auch genau so gut wie die Pflicht. Ganz bestimmt!

Milena sprang in ihrer zweiten Ubung nicht nur genauso gespannt wie in der Pflicht,
sondern auch noch genau auf dem Punkt und hoch. Das gab durch die Regel-
erweiterung des Wettkampfes, wo diese Aspekte nun auch eine Rolle spielten, genau
die Punkte, auf die wir die Woche vorher hingearbeitet hatten.

Bei der Siegerehrung staunten wir also alle nicht schlecht, als Milena immer mehr
Platze gut machte und auf einmal mit einem Uberraschten Lacheln auf dem Zweiten
Platz stand. Ein weiteres super Ergebnis, genauso wie die Platzierung von Anneke!
Dann kam die 4te Klasse, héheres Niveau, die ersten Doppelsaltos!

Emilia und Maxi, lieBen sich davon aber nicht wirklich beeindrucken.

Emilia turnte zwei leichtere Ubungen und schlug sich so bis ins Mittelfeld durch. Die
Kur mit sogar 2 Saltos war ein deutlicher Sprung zu den letzten Wettkdmpfen, da
zeigte sich wie gut Kofferpacken als Trainingsmethode einen doch gut weiterbringen
kann.

Maxi, startete in seiner Kir mit einer beachtlichen Schwierigkeit durch! Dritt schwerste
Ubung des Wettkampfes, dass soll schon was heiBen. Da war es nur argerlich, dass
in der ersten Ubung auf einmal vergessen war, wie es nun nach dem Hocksprung
weiterging. Das kann leider passieren, grade wenn man seit langerer Zeit mal wieder
wo anders, als im bekannten Territorium auf einem Trampolin steht.




Bei der Platzierung wurde er so nach hinten durchgereicht, aber die Zahlen zeigen,
wenn es beim nachsten Mal glatt 1auft, ist nach vorne hin alles offen!

Bei den Erwachsenen, oder auch denen die es erst in diesem Jahr noch werden.
waren Paul und Frederike dabei.

Das ersterer hochspringen kann, war uns bewusst. Das er laut den Messungen fur die
Wertung die héchste Ubung des Tages sprang, war aber doch etwas tiberraschend.
Bei Paul ging es in den letzten Monaten wirklich hoch hinaus, das disziplinierte
Training erbrachte auch eine immer grésser werdende Sicherheit auch bei schwie-
rigen Sprungen. So konnte auch die Trainerin, die trotz langer Bahnfahrt irgendwie
zwei saubere Ubungen turnte, sich dem Teamkollegen nur geschlagen geben.

Da brachten auch die spitzen FuBe und der Haltungsbestwert an dem Tag nichts.
Macht aber nichts, wenn man dann auf dem zweiten Platz hinter dem Sieger der
Gruppe steht!

Frederike und Paul also mit zwei Medaillen als krénender Abschluss fur diesen ersten
Wettkampf des Jahres!

Ganz groBen Dank an Christian, der als Kampfrichter dabei war.
An May, die auBerplanmé&Big das Einturnen und die hinfahrt alleine stemmen musste,
dies aber ausgezeichnet meisterte!
Und als letztes auch noch ein groBer Dank an die Eltern, die uns auf der Triblne
unterstutzt haben!
Ihr alle habt das Team dahin gebracht, wo es am Ende stand.
Ich freue mich auf die nachsten Wettkampfe mit euch!
Frederike
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° Volleyball

YL

Erfolgreicher Abschluss der Hobby Mixed Runde
2022/23

Zum ersten Mal seit einigen Jahren nahmen beide Volleyball-Teams des TuS
Ottensen an der Hobby Mixed Runde 2022/23 teil. Beide Teams starteten in der
Gruppe A5-6 mit mindestens zwei Frauen. Uber die spannenden Begegnungen
wurde teilweise bereits in vorherigen Ausgaben berichtet.

Am 26. Marz fand nun die Endrunde in der Halle ThomasstraBe statt. Ein Heimspiel
fur die Lambada Blues Gang, die auch prompt mit viel Spall am Spiel den 3. Platz
belegte. Die Mottenburger machten einen guten 7. Platz. Beide Teams freuen sich
schon auf die nachste Hobby Mixed Runde 2023/24.

Friederike Meier

12
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Ubungszeiten...
... und wie teuer

Badminton:
Halle - Museumstrafie 19

Montag: 20.00-22.00 Uhr Anfangertraining
Halle 2 - Max-Brauer-SchuleiTH 2)
Mittwoch: 19.00-22.00 Uhr Freies Spielen
Donnerstag: ~ 17.30-22.00 Uhr Jugendtraining
Freitag: 19.00-22.00 Uhr Freies Spielen
Samstag: 09.00-13.00 Uhr
Tischtennis:
Halle 1 - Max-Brauer-Schule (TH1)
Montag: 19.15-22.00 Uhr Erwachsenentrainung
Mittwoch: 19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Donnerstag:  19.30-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Freitag: 17.00-18.30 Uhr Jugendtraining
19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Samstag 11.00-15.00 Uhr Training nach Absprache
Turnen:
Halle 1 - Max-Brauer-Schule (TH1)
Montag: 17.30-19.15 Uhr Kinderturnen ab 6 Jahre
Dienstag: 17.00-18.00 Uhr Jedermannturnen
18.00-20.00 Uhr Geratturnen ab 7 Jahre
Mittwoch: 17.30-18.30 Uhr Riickengymnastik
Halle 2 - Max-Brauer-Schule (TH2)
Montag: 17.00-18.30 Uhr Senioren-Tischtennis
18.30-20.00 Uhr Kinderturnen ab 9 Jahre
Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule (TH3.1)
Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr Eltern-Kind Turnen
Halle 3.3 - Max-Brauer-Schule (TH3.3)
Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr Kleinkinderturnen ab 4 Jahre
Turnhalle Daimlerstraie (THD)
Montag: 17.00-18.30 Uhr Kleinkinder
18.30-22.00 Uhr Leistungsturnen
Dienstag: 17.00-19.30 Uhr Kinder
19.30-22.00 Uhr Jugendliche/Erwachsene
Donnerstag: ~ 17.00-20.00 Uhr Kinder

20.00-22.00 Uhr

Jugendliche/Erwachsene

Volker Schmidt

Lars Henze
Stephan Grabitz
Lars Henze

Martin von Bastian
Markus Hoenig

Nils Okun

Karin Henze
Christiane Kolb
Kristin LeiBner

Horst Kroger

KatharinaMorgenroth
Frederike Bethke

Frederike Bethke
Frederike Bethke
Hannah Drossert,
Leif Kiinkele

Leif Kiinkele,
Frederike Bethke
May Brit Hadewig,
Hannah Drossert
Leif Kiinkele,
Frederike Bethke



Gymnastikhalle DaimlerstraBe (DGY)

Montag: 17.30-19.30 Uhr Yoga Heike Budde
Reemtsma-Bad

Mittwoch: 09.00-10.00 Uhr Wassergymnastik Karin Henze

Volleyball:

Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule (TH3.1)
Donnerstag:  19.30-22.00 Uhr ~ Mixed 2 Lambada Blues Gang Stephan Gehrhardt

Hohenzollernring / neue Halle
Donnerstag:  20.00-22.00 Uhr  Mixed 1 Mottenburger Frank Mondry

Wir bitten alle Ubungsleiter, diese Angaben zu (iberpriifen und mégliche Anderungen an uns
umgehend weiterzuleiten. Danke!
Die Redaktion

BEITRAGSORDNUNG

(Ab 1. Juli 2014)
Gem. § 7 unserer Vereinssatzung besteht Beitragspflicht fir unsere Mitglieder.
Am 8. Mai 2014 wurden von der Mitgliederversammlung folgende Beitragssétze beschlossen:
Gruppe 1: Erwachsene Jahresbeitrag 182 Euro
1/4 jahrlich 46 Euro
monatlich 16 Euro
Gruppe 2: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren Jahresbeitrag 109 Euro
1/4 jahrlich 28 Euro
monatlich 10 Euro
Gruppe 3: Férdernde Mitglieder (Passive) Jahresbeitrag 72 Euro
1/4 jahrlich 18 Euro
monatlich 6 Euro
Gruppe 4: Bowling-Mitglieder Jahresbeitrag 72 Euro
monatlich 6 Euro
AufnahmegebUhr (einmalig) 10 Euro

Schuler allgemeinbildender Schulen Uber 18 Jahre zahlen auf Antrag und Nachweis den
Beitrag der Gruppe 2.

Das 3. Familienmitglied und alle weiteren sind beitragsfrei, sofern sie zur
Gruppe 2 gehdren.

Beitrage werden 1/4-jahrlich zu Beginn eines Quartals am 15. des Monats per Lastschrift
eingezogen (ausgenommen Bowling).

Bei Nichteinldsung entstehen erhebliche Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind.
Daher bitte rechtzeitig Kontoanderungen mitteilen.

Mitden Beitrdgen der Gruppen 1 und 2kénnen Mitglieder an allen vom Verein angebotenen
Sportarten teilnehmen (ausgenommen Bowling).

Sonderbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag): Judo 5,00 EUR monatlich

Bitte, denken Sie daran, Konto&nderungen rechtzeitig mitzuteilen, denn Rickbuchungen
verursachen Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind.

Hinweis: Die Satzung ist bei der Abteilungsleitung kostenlos erhaltlich. Der Austritt aus dem
Verein erfolgt durch schriftliche Mitteilung an den Vorstand und wird nach Prufung der
erfullten, satzungsgemaBen Verpflichtungen und durch Bestétigung des Vorstandes
wirksam.

Eristnurzum Quartalsende méglich und muss spétestens 4 Wochen vor diesem Zeitpunkt
erklart werden.



