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VEREINSZEITUNG

66. Jahrgang * Nr. 2

Vorstand

1.Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwartin
Lars Henze Stephan Musiol Katrin Stehimann
Bokenkamp 76 Jurgen-Topfer-Stral3e 67 kassenwartin@tus-ottensen.de
22607 Hamburg 22763 Hamburg
Tel.: 88167654 Tel.: 0175 560 66 18
tusottensen93@hamburg.de musiol@sweetcon.de

Ansprechperson zur Geschaftsstelle

Pravention sexualisierter Bokenkamp 76

Gewalt 22607 Hamburg

Claudia Kroll Tel.: 896150

Tel.: 0171317 4317 Fax: 88 16 76 95

c.kroll@gmx.de tusottensen93@hamburg.de

E-Mail: tusottensen93@hamburg.de
Fax: 88 16 76 95
Internet: www.tus-ottensen.de

Impressum
Herausgeber: Turn- und Sportverein Ottensen von 1893 e.V.
Produktion: Mathias Schiirger, Printmedienconsulting
Liitt Kiepenbarg 15, 23683 Scharbeutz, Tel.: 0171 839 0 212, e-mail: verlag-b-neumann@t-online.de

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten
Bankkonto: BIC TUS Ottensen: HASPDEHHXXX
IBAN TUS Ottensen: DE13200505501268113196

Mitglieder...

...unterstiitzt bitte unsere Geschdftsstelle, indem Ihr Verdnderungen Eures
Wohnsitzes, Eurer Bankverbindung etc. rechtzeitig bekanntgebt!

Die Geschiiftsstelle dankt fiir die Unterstiitzung!



Unsere Abteilungen

_& h
P N
Badminton Tischtennis
Abteilungsleiter: Abteilungsleiter:
Lars Henze Jannis Hillenkétter
Boékenkamp 76 Tel.: 0172 88 55 354
22607 Hamburg leitung @tischtennis.tus-ottensen.de

Tel.: 88 16 76 54
tusottensen93 @hamburg.de
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Turnen + Trampolinturnen
Abteilungsleiterin:

Frederike Bethke

GriinebergstralBe 68

22763 Hamburg

Tel.: 0171 /56 65 430
trampolin @tus-ottensen.de

S/ R

Volleyball
Abteilungsleiter:
Ulf Denecke
Friedensallee 110
22763 Hamburg
Tel.. 38 61 19 93
Ulf.Denecke @web.de

Néchster Redaktionsschluss: 30. September 2026

Berichte bitte an unseren Vereinspressewart: Lars Henze
Bdkenkamp 76, 22607 Hamburg, Tel.: 88 16 76 54
tusottensen93 @hamburg.de



M Vereinsleben
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Liebe Mitglieder.

Eine Vereinsversammlung bedarf einer 1&ngeren Vorausplanung, da ich einen pas-
senden Rauman einem passenden Ortfinden muss. Aufgrund der UmbaumaBnahmen
in der Max-Brauer-Schule stand der altbekannte Musikraum nicht zur Verfugung,
weshalb wirin den Physikraum umziehen mussten. Dort fanden sich nunam 9.Junium
19 Uhr 23 Mitglieder aus allen Abteilungen ein. Hierfir méchte ich mich bei jedem
Einzelnen ganz herzlich bedanken.

Ich winsche uns allen weiterhin viele schéne Stunden in unserem Verein.

Hier nun das Protokoll unserer Vereinsversammlung.

Protokoll zur ordentlichen Vereinsversammiung
am 09.06.2026

Beginn: 19:10 Uhr Ende: 20:30 Uhr
Tagesordnung: 1. Ehrungen
2. Berichte des Vorstands
3. Berichte der Abteilungen
4. Antrage
5. Wahlen
6. Verschiedenes
BegruBung aller Mitglieder durch den Vorsitzenden Lars Henze.
Die Einladung zur Vereinsversammlung erfolgte form- und fristgerecht, somit ist die
Mitgliederversammlung beschlussfahig.
Die Anwesenheitsliste und die Kassenberichte sind ausgelegt.
Das Protokoll der letzten Vereinsversammlung wurde in der Vereinszeitung 02/24
abgedruckt und nun von der Versammlung genehmigt.
Im Vereinsheft 01/26, durch Aush&ange in den Hallen und per Email erfolgte die
Einladung zu dieser Vereinsversammlung.
23 stimmberechtigte Mitglieder sind anwesend.
Benennung von zwei Beisitzern (Z&hlkommission):
Frederike Bethke und May-Brit Hadewig stehen zur Wahl und werden gewahlt.
23 JA-Stimmen

1. Ehrungen
Ehrungen langjéhriger Mitglieder
Joakim Schindler 40 Jahre Mitgliedschaft Uberreicht wird

eine Flasche Ramazotti
André Schmitthammer 40Jahre Mitgliedschaft Uberreicht wird

eine Flasche Ramazotti
Norbert Mechela 40 Jahre Mitgliedschaft Uberreicht wird

eine Flasche Ramazotti



Uwe Sauke 40 Jahre Mitgliedschaft nicht anwesend —
Ehrung wird nachgeholt

Karin Lerche-Muller 40 Jahre Mitgliedschaft nicht anwesend —
Ehrung wird nachgeholt
Stefan Lachmann 50 Jahre Mitgliedschaft nicht anwesend —

Ehrung wird nachgeholt
Herzlichen Gluckwunsch an die Jubilare!

2. Berichte des Vorstands

Erweiterte Vorstandssitzungen zum Austausch zwischen den Abteilungen finden
regelmaBig statt und setzen sich zusammen aus dem Vorstand und den entsendeten
Vertretern aus den jeweiligen Abteilungen.

Das Amt fur Pravention sexualisierter Gewalt wird durch Claudia Kroll vertreten. In den
vergangenen 2 Jahren wurden keine Vorfélle gemeldet. Jeder Mitarbeiter muss einen
Ehrenkodex unterschreiben und zusatzlich bei Kinder- und Jugendkontakt, sowie
vom Erweiterten Vorstand muss ein erweitertes polizeiliches Flhrungszeugnis vorge-
legt werden.

Der Ubungsleiterzuschuss wird jahrlich beim Hamburger Sportbund beantragt. Fur
die Berechnung werden die lizenzierten Ubungsleiter, sowie die Anzahlihrer Stunden
gemeldet.

Moglichkeit zur Beantragung einer Ehrenamtskarte wird erlautert. Inhaber der Karte
erhalten Vergunstigungen und Rabatte in und um Hamburg.

Far Vereinsmitglieder besteht die Méglichkeit, eine Jugendherbergskarte (DJH) zu
nutzen und somit gunstig zu Ubernachten. Diese kann bei unserem 1. Vorsitzenden
angefordert werden.

An der Aktion Scheine fur Vereine wurde 2025 teilgenommen. Die gemeinschaftlich
gesammelten Scheine konnten fur ein stehendes Kreisziel eingeldst werden und
erfreut nun unsere Volleyball-Abteilung.



Der Schaukasten beim Spar- und Bauverein des TuS Ottensen wurde abgebaut und
ordnungsgemal entsorgt.

Der Redaktionsschluss fur die nachste Vereinszeitung wird auf den 15.06.2026
verlegt.

Achtung! Spam-Mails im Namen des TuS Ottensen sind unterwegs, bitte immer
genau schauen und im Zweifel persénlich nachfragen.

Ab dem 15.06.2026 stehen groBe UmbaumaBnahmen der Turnhallen von der Max-
Brauer-Schule an. Hierfir missen séamtliche Sportgerate umziehen. Die jeweiligen
Abteilungsleiter sind informiert und kimmern sich um den Umzug. In den Sommer-
ferien sind die Hallen (TH1/TH2/TH3) der Max-Brauer-Schule gesperrt. Der Umbau
der Turnhalle GauBstraBe wurde fertig gestellt.

Bitte denkt alle daran, dass es nur 6 Parkplatze vor der TH3 gibt. Weitere Autos sind
nicht erlaubt. Die Tore mussen geschlossen bleiben, damit Fremdparker keine
Moglichkeit bekommen.

@Ubungsleiter: Bitte achtet darauf, dass in allen Hallen die Notausgange geschlos-
sen sind, damit keine fremden Personen Zutritt erlangen.

Aktuell sind wir 406 Mitglieder.

3. Berichte der Abteilungen

Badminton:

1. Mannschaft Landesliga — 9. Platz, somit abgestiegen

2. Mannschaft Bezirksliga — 4. Platz

Jugendmannschaft U19C mini — 5. Platz

Die Abteilungsleitung wurde 2025 wiedergewahlt — Kosten sind angestiegen, z.B. fur
Bélle, daher wurden zusétzliche Spielergebthren erhoben. Pro Stammspieler werden
EUR 80,00 berechnet und fur Ersatzspieler EUR 40,00. Die Jugend bezahlt nur die
Halfte.

Der Jugendtrainer = Jugendwart berichtet Uber die Jugend. Es gibt Altersgruppen
zwischen 8-12 Jahren (U12) und 14-18 Jahren (U19). Turniere und Punktspiele finden
mit wachsender Begeisterung statt. Die Kinder- und Jugendarbeit hat sich deutlich
intensiviert.

Tischtennis:

Die erste Mannschaft hat in der Landesliga angefangen zu spielen und ist in die
Bezirksliga abgestiegen. Die Jugendmannschaft ist sehr aktiv und eine neue Schu-
lermannschatft ist in Planung. Allerdings ist der Zulauf so hoch, dass Kinder auf der
Warteliste stehen. Probetrainings werden angeboten. Die Abteilung macht eine tolle
Entwicklung. 2 Spieler waren so gut, dass sie nun zur Férderung in andere Vereine
gewechselt sind. Ein Spieler hat sich zum Trainer weitergebildet.

Turnen:

Seit der letzten Vereinsversammlung ist die Mitgliederzahl um 10 gestiegen. Das
Kinderturnen lauft gut und es besteht aufgrund der hohen Nachfrage eine Warteliste.
Trampolin wachst ebenfalls, Wettkdmpfe finden regelmaBig statt und bei 3-4 Sprin-
gern ist das Leistungsniveau so hoch, dass wir sie als Nachwuchsspringer nach
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Bramfeld ins Kadertraining schicken kénnen. Am 31.05.2026 fand unser Heim-
wettkampf 4-Jahreszeiten-Pokal statt.

70 Springer haben teilgenommen.

Wir vermissen Karin sehr, kdnnen aber berichten, dass alle Gruppen bestehen
bleiben und neue Trainer gefunden wurden.

Volleyball:

50 Mitglieder mit einer normalen Fluktuation.

2 Mannschaften als Hobby/Mixed Team, die an Punktspielen teilnehmen.

Die Mannschaft Lambada sucht noch neue aktive Volleyballer. Eine neue Frauen-
mannschaft ist geplant, dafur fehlen derzeit Hallenzeiten, man ist mit Lars im Kontakt
und sucht nach einer Lésung.

4. Antrage
Kassenberichte 2024/2025 liegen allen Mitgliedern vor.
Die Mitgliedsbeitrage werden zu 80% an die Abteilungen weitergegeben. 20%
verbleiben in der Vereinskasse. Auf der letzten erweiterten Vorstandssitzung wurde
beschlossen, dass Tischtennis, Turnen und Badminton 90% der Mitgliedsbeitradge
erhalten und nur 10% in der Vereinskasse verbleiben. Grund sind die gestiegenen
Kosten fur zum Beispiel Gerate, Material und gestiegene Trainer-Gehéalter (ein
Trainer, aber kleinere Gruppen).
Im April fand die Kassenprifung statt. Es gab keine Beanstandungen durch die
Kassenprifer Andrea Klemstein und Sven Busse.
Prafung der Sozialversicherung war ebenfalls ohne Beanstandungen.
Die Entlastung der Kassenwartin wurde durch die stimmberechtigten Mitglieder
einstimmig vorgenommen.

23 JA-Stimmen
Die Entlastung des Vorstands wurde durch die stimmberechtigten Mitglieder einstim-
mig vorgenommen.

23 JA-Stimmen

5. Wahlen
Wahlleitung Frederike Bethke; Z&hlkommission Frederike Bethke und May-Brit Hadewig
Eine geheime Wahl wird nicht gewUnscht.

Wahlen:

Vorstand

1. Vorsitzender: Lars Henze 23 JA-Stimmen
2. Vorsitzender: Stephan Musiol 22 JA-Stimmen/

1 Enthaltung

Kassenwartin: Katrin Stehimann 23 JA-Stimmen
Sportwart: Lars Henze 23 JA-Stimmen
Schriftwartin: Nicole Drossert 23 JA-Stimmen
Pressewart: Lars Henze 23 JA-Stimmen
Prav. sexual. Gewalt: Claudia Kroll in Abwesenheit 23 JA-Stimmen
Jugendwart: Stephan Grabitz 23 JA-Stimmen



Schlichtungsausschuss:  Jens Gruner 23 JA-Stimmen

Helmut Paschke 23 JA-Stimmen
Lars Monsees 23 JA-Stimmen
Kassenprtfer: Gabriele Bethke 23 JA-Stimmen
Andrea Klemstein 23 JA-Stimmen

Alle Gewahlten haben die Wahl angenommen.
Herzlichen Glickwunsch an alle Gewahlten!
Danke an die Z&hlkommission und an die Wabhlleitung.

6. Verschiedenes
Wir sind Géaste in den Hallen, bitte verhaltet Euch auch so.
Ein Dank geht an alle Mitarbeiter und Mitglieder.
Protokolliert durch Nicole Drossert

Lars Henze

Geburtstage

llse Ladiges 90 Karin Mechela 77 Sabine Richter 63
Ingrid Ahlstrém 89 Heinz Peper 76  Volker Schmidt 63
Irmgart Thomas 89 Inge Harland 74 Sven Kohlwage 61
Renate Barthelme 88  Ulrike Hoppe 73

Claus Elers 88 Karin Lerche-Muller 70

Gisela Kruger 87  Frank Mondry 69

Hildegard Lange-Brock 85  Cé&sar Paebst 68

Horst Kréger 83  Susanne Konzelmann 66

Antje Neuhaus 83 Michael Marek 66

Rosemarie Lange 78 Martin Stangl 65

Klaus Brenken 77 Ulf Denecke 65

Ihnen und allen anderen Geburtstagskindern viel Gliick und Gesundheit!

E Badminton

,/\-

Nach der Saison ist vor der Saison

Bericht aus der Jugendabteilung

Unsere U19-Jugendmannschaft hat in dieser Spielzeit gegen starke Konkurrenz
einen respektablen 5. Platz erreicht. Zum Team gehdrten Lykke, Mattea, Lovis, Karl,
Felix, Eric und Daniel.



Tabelle Jugend - HBV-Jugend Mini - Jugend U19 D Mini

gespielt  Punkte  GEW REM VER Spiele Sétze Spielpunkte
1 Oststeinbeker SV M1 14 25 1 3 1M 3 0 69 : 15 145 : 36 3614 : 2250
2 SG Holstein-Siid M2 14 19 : 9 5 1 4 52 : 32 116 : 72 3361 : 2883
3 TSG Bergedorf M2 14 19 : 9 3 1 4 52 : 32 110 : 78 3308 : 2846
4 BSG Hamburg-West M1 14 % : 12 7 2 5 45 : 39 96 : 88 2925 : 3057
5 TuS Ottensen M1 14 15 : 13 6 3 5 46 : 36 103 : 80 3224 : 3061
6 SG Hamburg-Mord M3 14 g : 20 3 2 9 28 : 56 67 : 118 2731 : 3222
7 BSG Hamburg-West M2 14 6 : 22 3 0 11 17 : 65 43 : 135 2367 : 3504
8 tus Berne M1 14 4 @ 24 12 11 25 : 59 54 @ 127 2670 : 3377

Neben dem reguldren Spielbetrieb waren unsere Spielerinnen und Spieler auch
wieder bei verschiedenen Turnieren im Einsatz. Ein besonderes Highlight war im Mai
die Teilnahme am Flora-Cup in EImshorn —Deutschlands gré3tem Jugendturnier —mit
tollen Ergebnissen:

-U11C ME: Louisa Hober - 2. Platz

-U13C ME: Karla Pyka —7.-9. Platz

-U11C JE: Vincent Alvermann - 8.-10. Platz

-U17C JE: Daniel Porstendorfer Ortega — 5.—7. Platz

Auch beim Victor-International-Cup in Bergedorf konnten wir tberzeugen:

-U11B ME: Louisa Héber — 1. Platz

Fur die kommende Saison winsche ich mir erneut eine rege Teilnahme an Turnieren
und viele weitere schone Erfolge.

Am 11. Juni 2026 fand unser letztes Training in der Halle TH2 statt. Zum Abschluss
haben wir gemeinsam ein leckeres Eis genossen und freuen uns nun umso mehr auf
unsere neue Trainingsstatte in der Bahrenfelder StraBe.

Die Planungen fur die Saison 2026/2027 sind bereits abgeschlossen: Neben unserer
bestehenden U19-Mannschaft wird es kunftig auch eine neue U12-Mannschaft
geben.




- U12: Louisa, Karla, Noam, Vincent, Anton und Paul
- U19: Lykke, Mattea, Lovis, Karl, Felix und Daniel
Ich freue mich auf spannende Spiele, viele schéne sportliche Momente — und
natlrlich auf zahlreiche Zuschauer!
Stephan Grabitz
-Jugendtrainer-

Federbille, Bratwurst und gute Stimmung — TuS Ottensen beim Ostbek Turnier
Am 9. und 10. Mai war es wieder soweit: Das Ostbek Turnier rief — und eine Handvoll
Spielerinnen und Spieler von TuS Ottensen folgte dem Ruf. Bei bestem Wetter und wie
immer hervorragender Bratwurst-Verpflegung lieferten unsere Leute auf dem Feld
ordentlich ab. Trotz frher Stunde an einem sonnigen Sonntag, waren gleich 3
Paarungen im Doppel am Start.

Claude & Daniel - Klasse A

Claude und Daniel schlugen sich in der Klasse A wacker: Die Gruppenphase
Uberstanden sie nach engen Spielen zum ersten Mal in dieser Konstellation und
zogen ins Achtelfinale ein. Dort war dann Schiuss — Spal hat es trotzdem gemacht.
Vor der Abreise Uberzeugten sich die beiden nochmal von der hervorragenden
Qualitat des Grillguts.

Sven & Sascha - Klasse B

Sven und Sascha gingen mit einem klaren Siegesplan ins Turnier. Den sie dann
kurzerhand Uber Bord warfen, um anderen Paarungen auch mal die Erfahrung eines
Sieges zu ermdglichen. Nach drei verlorenen Spielen in der Vorrunde kann man
sagen: Mission accomplished. Einfach gemacht haben sie es ihnen aber nicht.

Lars & Stephan - Klasse B

Nach den klaren Zweisatzniederlagen im letzten Jahr war der Wunsch groB3, doch
endlich mal ein Spiel zu gewinnen. Doch alles begann wie immer, zwar gut gespielt
aber klar verloren. Im letzten Spiel ging der erste Satz naturlich auch wieder deutlich
mit 11:21 verloren. Doch plétzlich besannen sich Stephan und Lars ihrer Qualitaten
und mit viel Routine und guter Feldaufteilung konnten die nachsten beiden Séatze
gewonnen werden. Ausgeschieden waren sie trotzdem, aber das Bier und die
Grillwurst schmeckten anschlieBend bedeutend besser.

Juliane im Mixed A (mit Stephan Trost)

Bereits am Samstag spielte Juliane mit ihrem Mixedpartner Stephan Trost im Mixed
A. Ohne Aufwarmen (da sie die Aufrufe drauBen nicht gehdrt hatten) starteten die
beiden in das erste Spiel und mussten feststellen, dass trotz warmer Temperaturen
ein gutes Warmmachen hilfreich sein kann. Nach der Gruppenphase ging es in ein
spannendes Match gegen Julianes beste Freundin aus Kindergartenzeiten, welches
sie leider knapp verloren haben.

Allesinallemein gelungenes Turnierwochenende - sportlich, kulinarisch und gesellig.
Wir freuen uns schon auf das nachste Mal - Dann hoffentlich mit einer noch héheren
Anzahl an Teilnehmenden aus unserem Verein.



Unsere neue Badminton-Heimat

Als vor 42 Jahren die Sporthalle TH2 fertiggestellt wurde und unser Verein dort einige
Ubungszeiten zugesprochen bekam, fand sich schnell eine kleine Gruppe, um dort
mit der damals sehr angesagten Sportart Badminton zu beginnen. Sie ist also die
Wiege unserer Badmintonabteilung. Nach jahrelangen Gerlchten Uber Umbau,
Abriss oder unverandertem Erhalt der TH2 stand seit Anfang letzten Jahres fest, wie
sich das Gebaudemanagement der Max-Brauer-Schule verandern wird. Die Aula
wird fur Renovierungsarbeiten gesperrt, die TH1 wird zur Ersatzaula umgebaut. Alle
Ubungsgruppen aus der TH1 ziehenin die TH2 um. Alle Ubungsgruppen aus der TH2
ziehenin die neue Sporthalle der Schule Bahrenfelder StraBe um. Hierflr haben einige
Mitglieder der Badmintonabteilung zwei unserer Archivschrénke aus dem Aula-Keller
in den Gerateraum dieser Halle gebracht. Somit hat unsere Badmintonabteilung
ausreichend Platz fur ihr Equipment und auch die Turngruppe am Montag kann ihre
Utensilien dort unterbringen.

Leider ist diese NEUE Sporthalle fir Badminton nicht besonders gut geeignet, da die
Basketballkérbe hinter dem Spielfeld und an den Seiten in die Badmintonfelder
hineinragen. AuBerdem sind die &uBeren Badmintonfelder sehr weit an der AuBen-
wand eingezeichnet, sodass wir bei jedem Training alle Matten und Banke zwischen
die Badmintonfelder verschieben mussen. Da es fur uns derzeit keine Alternativen
gibt, werden wir mit diesem Ungemach klarkommen mussen, aber Uber die Planungs-
kommission dieser Halle kann ich leider nur den Kopf schatteln.

Wir haben nun mittlerweile die ersten Trainingseinheiten dort durchgefthrt und
vielleicht werden wir uns mit der Zeit an diese Halle gewdhnen kénnen.

Leider waren meine Versuche, bei der Ausstattung und Planung der Halle ein
Wortchen mitreden zu wollen, nicht von Erfolg gekrént.

Beim Bau einer neuen Halle in der Max-Brauer-Schule werde ich aber sicherlich mit
Schulbau Hamburg und den verantwortlichen Architekten ins Gesprach kommen.
Die Hoffnung stirbt zumindest zuletzt.




Tischtennis
S www.ttottensen93.de

XN

Tischtennis ist umgezogen

Im Juni ist unsere Tischtennisabteilung von
der TH1 in die TH2 umgezogen.
Ichwinsche Euch allen viel SpaB und Erfolgin
der Wiege der Badmintonabteilung, die jetzt
leider in der Sporthalle Bahrenfelder StraBe
trainieren muss.

Lars Henze

.2 Turnen

1=

Einladung zur Abteilungsversammlung:

Alle Mitglieder der Turnabteilung sind hiermit herzlich zur turnusgeméBen Abteilungs-
versammlung der Turnabteilung eingeladen.
Die Versammlung findet am:
Dienstag, dem 08. September 2026 um 17:00 Uhr
in der Turnhalle 2 der Max-Brauer-Schule statt

Folgende Tagesordnung ist geplant:

1. Berichte

2. Antrage

3. Wahlen

4. Verschiedenes

Wer bei der Versammlung Antrage stellen mochte, wird gebeten, diese rechtzeitig
vorher mitzuteilen. Sie kénnen ganz einfach an die mail-Adresse: trampolin@tus-
ottensen.de geschickt werden oder postalisch an die Adresse der Abteilungsleiterin.

Die Adresse findet sich in diesem Vereinsheft vorne auf Seite 1. Wahrend der
Versammlung findet kein Sportbetrieb in der Turnabteilung statt.

-Die Abteilungsleitung
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Mit Karin fing alles an

Wie ihr im letzten Vereinsheft schon gelesen habt, mussten wir Anfang des Jahres
Karin Henze als aktive Ubungsleiterin verabschieden.

Sie selbst hat schon zurdckgeschaut auf ihre langjahrige Arbeit im TuS Ottensen, die
weit Uber die Freizeit hinaus ging. Wie wichtig lhre Leidenschaft als Ubungsleiterin
nicht nur in den Jedermann- und Wassergymnastik-Gruppen war, sondern auch
schon bei den Kinderturn-Gruppen, die sie in ihrem Text noch gar nicht erwahnt hatte,
kann ich aus erster Hand beschreiben.

2002 kam ich mit meiner Mutter zum Eltern-Kind-Turnen bei Karin, habe dort meine
ersten Schritte in der Turnhalle gemacht und Stdck fur Sttck turnen gelernt. Die
Faschingsfeier war fur mich Jahrelang ein Highlight, erst an der Hand dann irgend-
wann, Jahre spater, auch schon als Betreuerin einer eigenen Station fur die kleinen
Kinder, die nach mir kamen.
Dass ich knappe 13 Jahre spater dann das Kleinkinder-Turnen und 2022 die
Turnabteilung selbst Ubernehme und damitin Karins FuBstapfen trete, habe ich selbst
nie gedacht.
Und auch wenn sich firr dich liebe Karin das Kapitel als aktive Ubungsleiterin und
Turnerin im TuS Ottensen geschlossen hat, fir Mich und auch ganz viele andere
Kinder und erwachsene Menschen in diesem Verein bist du eine gro3e Inspiration
gewesen!
Danke fUr diese lange schoéne Zeit im TuS Ottensen und alles Liebe auf deinem
weiteren Weg!

- Frederike
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& Trampolinturnen
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Sommer, Sonne und Ostseepokal

Das war das Motto, unter dem ein kleiner Teil der Ottensener in das kleine schéne
Ortchen Satrup gefahren ist.

Der Ostseepokal ist jedes Mal etwas Besonderes. Nicht nur, weil er gréBer und mit
mehr Konkurrenz stattfindet als unsere kleinen Nachwuchswettkdmpfe. Sondern vor
allem, weil er immer eine Menge SpaR verspricht.

Am Freitag des Pfingstwochenendes ging es mit zwei Autos Richtung Norden. Um
den Stau sind wir nicht drumherum gekommen, aber kein Problem fur uns. Die Fenster
runter und die Musik hochdrehen, dann kann man auch eine Stunde mehr tUberbruk-
ken.

Angekommen vor Ort, wurde erstmal die Halle inspiziert, in der auch gesprungen
wird. Die groBe Uberraschung, durch Schwierigkeiten in der Zeitplanung wurde
kurzfristig aus zweien ganze drei Wettkampfgerichte. Das ist eine organisatorische
Meisterleistung des ausrichtenden Vereins. Fur unsere Turnerinnen bedeutet das
eine bessere Zeitaufteilung, firuns Trainer langere Laufwege zwischen den verschie-
denen Athletinnen. Alles machbar.

Zun&chst aber erstmal Zimmer beziehen. Wir haben nach alter Tradition in den
zugehorigen Klassenzimmern geschlafen. Auf Isomatte, Luftmatratze oder doch
Boden, weil die Luftmatratze nicht gehalten hat. Wir haben es uns gemutlich gemacht,
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um dann mit viel Elan in das Training zu starten. Trampoline testen, herausfinden auf
welchem man springen méchte und die Ubungen noch einmal durchgehen. Wah-
renddessen haben wir Trainer nochmal die Wettkampfkarten kontrolliert, welche
wichtig sind fur die spéatere Bewertung. Um etwas Kraft zu sparen sind wir dann, nach
einem gemeinsamen Abendessen, auch schnell ins Bett gegangen.

Als nachstes kam der groBe Wettkampftag. Mit Uber 200 internationalen
Teilnehmerlnnen ging es an den Start. Darunter Aktive auch aus den Niederlanden
und Polen. Wahrend Frederike sich ins Kampfgericht begab, begann fur uns der Tag
mit der WK 3. Guilia startete bei den Schiilerinnen mit zwei sauberen Ubungen, in
denen sie eine groBartige Haltung zeigte. So erkadmpfte sie sich trotz der starken
Konkurrenz den 15. Platz. Emiliatratin der gleichen Klasse mit einer neuen Ubung an.
Sie zeigte Nervenstarke und sicherte sich damit den 38. Platz. Zeitgleich bewies sich
Dominik in der WK 4 bei den Schdlern. Fur ihn wurde es der 8. Platz. Den Abschluss
machten Milena und Paul in WK 9 und WK 10. Erstere auch mit einer neuen Ubung
am Start, die super funktionierte. Damit gab es den 17. Platz. Paul erholte sich gerade
von einer Erkaltung. Mit nur halber Kraft startete er trotzdem. Bei nur drei Teilnehmern
verstandlich. Die Hoffnung nach dem Vorkampf auf Platz drei nicht noch Finale
springen zu mussen leider vergebens. Zum Gllck, denn dort schaffte er ein paar
Springe mehr als sein Konkurrent und schaffte so am Ende Silber.

Zur Abkuhlung ging es dann abends ins 6rtliche Freibad, welches netterweise nur fur
die Trampolinerinnen zwei Stunden langer aufmachte. Ein bisschen planschen,
Turmspringen und Meerjungfrau spielen. Danach wurde zur Starkung vor der Turn-
halle gegrillt.
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Somit war nur noch ein wichtiger Punkt an diesem Wochenende offen: Mays
Geburtstag! Wer als Trainerin seine freie Zeit freiwillig in der Turnhalle verbringt, hat
es auch verdientordentlich gefeiert zu werden. Deshalb wurde um Mitternacht Happy
Birthday gesungen, eine Geburtstagskerze angezindet, Kuchen angeschnitten und
Geschenke ausgepackt. An dieser Stelle nochmal alles Gute nachtraglich. Du bist
eine groBartige Trainerin, mit offenem Ohr fur alle und einem Einfihlungsvermogen,
was seines Gleichen sucht. Danke flr deinen statigen Einsatz und jede Stunde die du
uns in diesem Verein schenkst.
Um am Sonntag weiter zu feiern, machte ein Teil unserer Gruppe einen kleinen
Abstecher nach Danemark. Die anderen schauten sich wahrenddessen noch ein
wenig das Doppelminiturnier an. Am Ende ging es fUr uns alle zurtck ins schéne
Hamburg. Mit vielen neuen Eindrticken und einer Menge Erfahrungen, die wir mitins
Training nehmen und uns auf nachstes Jahr freuen.

Hannah

Heimwettkampf a la Ottensen

HieB esletztes Jahrim Marz noch: mit Wolldecken und extra Klamotten, umin der Halle
nicht zu frieren. War es in diesem Jahr ganz anders. Und zwar mit Grill und
Sonnenschein, aber mit genauso viel Engagement und Freude!

Der Sommerwettkampf der 4-Jahreszeiten-Pokal-Reihe kam eine Woche nach dem
Ostseepokal direkt im Organisationswahnsinn der Trainerinnen ja quasi ganz gele-
gen.

Wobei die Urkunden und Geschenke schon Wochen vorher geplant und vorbereitet
wurden! Wir sind schlieBlich der Hamburger Verein, der schon rein aus Tradition extra
viel MUhe in die Présente bei den Siegerehrungen steckt.

. .

L,
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Was nicht mehr ganz so Tradition war? Das Meldeergebnis! Uber 70 Teilnehmende
hieB3 fur uns: Wie sollen die denn alle plus Familie und Freunde in unsere Halle passen?
Kurz Uberlegt, abgestimmt und dann entschieden: Wir machen es einfach wie friher.
Es gibt zwei Siegerehrungen. Eine fur die 1. und die 2. Wettkampfklasse und eine fur
die Ubrigen drei WKs. Damit sollte es einen Schichtwechsel geben und Platz fur alle
da sein.

Somit war die Planung nun also perfekt und das Wochenende konnte kommen.
Samstags das obligatorische Sondertraining. Gerate schon mal testen, wenn sie an
einer anderen Position in der Halle stehen.

Und der Aufbau, der wie jedes Mal wieder besser klappte, als angenommen war.
Sonntags dann punktlich um 9 Uhr in der Halle sein, um das Buffet aufzubauen und
schon vor den anderen Vereinen einmal springen zu kénnen.

Punktlich um 11 Uhr startete dann die 1. Klasse direkt mit finf Kindern aus Ottensen.
Lizzy und Greta, die eigentlich noch bei den Trampolinies spielerisch lernen, wie das
Trampolinspringen funktioniert, zeigten direkt, dass man auch so schon ganz profes-
sionell eine P1 turnen konnte.

Minnawar beiihrem ersten Wettkampf auch gleich super mutig und zeigte allen, dass
sie die P1 auch schon konnte. Luis war direkt mit einer P3, also gleich zehn Spriingen
am Stlick, bei seinem ersten Wettkampf dabei. Und auch Kalle, der mittlerweile quasi
schon ein Wettkampfprofi ist, machte mit seiner P3 wortwértlich einen Riesensprung
zum letzten Wettkampf.

Tolle Leistung von unseren Kleinsten! Wir sind unfassbar stolz auf euch und euren
Mut, den Wettkampftag mit euren Ubungen zu eréffnen.
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In der 2. Wettkampfklasse dann ein riesiges Teilnehmerfeld.

Hier waren Paula und Lenn auch zum ersten Mal bei einem Wettkampf dabei und auch
ihre Ubungen sind ein toller erster Schritt bei dieser Konkurrenz. Hedda und Lisbeth
steigerten sich dann ebenfalls zu den letzten Wettkdmpfen.

Und dann kam da noch Henri. Der Henri, der im Training und gerade beim Aufwarmen
oft genug mal durch die Gegend flog. Der présentierte seine P5 mit Salto am Ende gleich
zweimal so schon und auf der Stelle, dass er auf dem 4. Platz landete.

Nicht nur an ihn, sondern an euch alle: Was fur ein toller Wettkampf! Darauf kénnen wir
im Training aufbauen und hoffentlich noch ganz viele Urkunden sammeln!

Nach der Pause mit Siegerehrung ging der Plan tats&chlich auf. Es wurde etwas leerer,
aber nicht weniger spannend.

Die Wettkampfgruppe 3 war ebenfalls stark besetzt.

Von uns mit Yoram, Lena und Mirabella auch gleich drei weitere DebUtanten.
Aufgeregtheitanmerken lassen? Definitiv nicht! Dass noch nicht alles perfekt laufen kann,
ist auch ganz normal. Dennoch ein super Wettkampfeinstieg von euch!

Das erste Mal einen neuen Sprung probierte Maya mit dem ,Rtcken* in ihrer P4. Ganz
souveran gemeistert!

Dann waren da noch Dominik, Emilia und Giulia. Allesamt hatten sie die Woche davor
beim Ostseepokal ihre Ubungen schon einmal vor noch mehr Menschen geturnt. Dass
sie somit schon abgehartet waren, sah man!

Platz 6, 4 und 3 gingen somit in einer starken Konkurrenz nach Ottensen!

Auch hieran alle: Das habtihr alle richtig gut gemacht! Nach so langer Wartezeit und dem
Anfeuern bei den Kleineren habt ihr durchweg alle gezeigt, wo die Reise hingehen kann.
So, nach WK1, 2 und 3 kommt die WKA4.

Und mit ihr ein Teilnehmerfeld aus vier Personen.

Mitten drin: Milena.

Ebenfallsam Wochenende davor schon beim Ostseepokal am Start gewesen und mitden
neuen Ubungsregelungen konnten die zehn Spriinge mit insgesamt vier Saltos auch
einfach noch mal geturnt werden.

Dassdie ganz gutklappen, hatten wirin Satrup schon gesehen. Dass diese in dereigenen
Halle dann sogar zu Platz 2 reichen, war noch besser!

Herzlichen Gluckwunsch zur nachsten Medaille! Und das, nachdem du schon den
ganzen Tag fUr die anderen da warst. Was fur eine starke Leistung!

So, dann kam nur noch die Klasse der Erwachsenen. Stammkandidat fr den Sieg war
mit Paul zwar in der Halle, fiel aber krankheitsbedingt noch aus.

Somit blieben nur noch drei Starterinnen Ubrig und Frederike, die den ganzen Tag die
Wettkampfleitung Ubernommen hatte, grinste, als sie oben auf dem Trampolin stand,
sowohl Hannah im Kampfgericht als auch die restlichen Ottensener in der Halle an.
Merke: Bei solch einem Support macht das Springen gleich doppelt so viel Spal wie bei
jedem anderen Wettkampf.

Nach der Siegerehrung hie3 es dann noch abbauen und alles wieder so hinterlassen, wie
wir es vorgefunden hatten.

Danke an dieser Stelle ganz besonders an:

Familie Drossert fUr die wundervollen Urkunden und die jahrliche Konstante, was die
Organisation angeht.

An Familie Bethke, die irgendwie immer zahlreicher werden und sich in diesem Jahr auch
um die tollen Préasente gekUmmert hat.
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An Hannah und Frederike auch noch mal einzeln fir den Einsatz im Kampfrichter-
gespann.
An May, Paul, Milena und Miguel fUr die beste Unterstltzung, die man sich als Ottensener
Teilnehmerln bei einem Wettkampf auch nur vorstellen kann.
Und natUrlich ein dickes Danke an alle Eltern und Freunde, die das Buffet bestlickt haben,
im Verkauf und am Grill geholfen haben, tatkraftig mit angepackt und an den beiden
Tagen unfassbar toll supportet haben!
Ohne euch alle wére so ein Wettkampf gar nicht méglich!
Bis hoffentlich nachstes Jahr, wenn es wieder heiflt: 4-Jahreszeiten-Pokal? Ja, wir in
Ottensen wlrden einen machen!

- Frederike

° Volleyball

/0

Ein Abschied

Das Leben in der GroBstadt kann ganz schén wuselig sein —umso wichtiger, dass es
Routinen gibt, an denen man sich festhalten kann. Ich ziehe Ende Juni aus Hamburg
weg und dabei spure ich umso mehr, wie sehr diese Routinen ans Herz wachsen
kénnen.

Ungeféhr zweieinhalb Jahre durfte ich meine Donnerstagabende mit den
Mottenburgern verbringen. Meist ist es mir schwergefallen, mich nach der Arbeit
aufzuraffen, aber hinterher war ich immer glicklich, dass ich es geschafft habe.
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Ich weiB jetzt: Beim Sprung zum Schmettern den schwachen Arm mit hochnehmen,
in der Annahme in den Knien weicher machen, und wenn man vorne auf der Vier steht,
steht man hinten auf der Sechs (glaube ich).

Vor allem aber: Ich habe Leute kennengelernt, mit denen ich ohne diesen Verein nie
ein Wort gewechselt habe. Von zwanzig bis siebzig Jahren, von Finkenwerder bis
Eppendorf, und von der Tierarztpraxis Uber das Bankburo bis ins Autokaufhaus
bringen Sportvereine wie der TuS Ottensen noch Leute zusammen, wo wir uns
ansonsten zu viel voneinander abkapseln und allein im Internet versacken. Auch
wenn an den meisten Donnerstagabenden zwischen zwei Satzen meist nicht viel Zeit
fur Gespréache blieb, war es doch ein Ort des Austauschs, flr den ich sehr dankbar
bin. Ich hoffe, es wird Institutionen wie den TuS Ottensen noch viele Jahre geben!
Ganz viel Dank besonders an Frank fur die tollen Trainings, und auch ganz viel Dank
an euch alle, ich werde euch vermissen.

Otto

Ruckblick auf die Wintersaison 2025/26 der Lambada
Blues Gang in der Hobby-Mixed-Runde A4
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... und als Belohnung ging es zum Saisonabschluss in die Beachhalle
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Ubungszeiten...

... und wie teuer

Badminton:
Halle - Museumstrafie 19

Montag: 20.00-22.00 Uhr Anfangertraining
Halle Nord - Bahrenfelder StraBe

Dienstag: 20.00-22.00 Uhr Sondertraining

Mittwoch: 19.00-20.30 Uhr Mannschaftstraining 1

20.30-22.00 Uhr Mannschaftstraining 2
Donnerstag: ~ 17.30-22.00 Uhr Jugendtraining

Freitag: 18.00-19.00 Uhr Zusatztraining
19.00-22.00 Uhr Freies Spielen
Tischtennis:
Halle 2 - Max-Brauer-Schule (TH2)
Montag: 17.00-19.00 Uhr Leistungsgruppe Jugend
19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Dienstag: 20.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Mittwoch: 17.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Donnerstag: ~ 17.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Freitag: 16.00-19.00 Uhr Jugendtraining
19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining
Samstag 11.00-15.00 Uhr Erwachsenentraining
Turnen:
Halle Nord - Bahrenfelder Strafie
Montag: 17.00-20.00 Uhr Kinderturnen ab 6 Jahre
Halle 2 - Max-Brauer-Schule (TH2)
Montag: 17.00-18.30 Uhr Senioren-Tischtennis
Dienstag: 17.00-18.00 Uhr Jedermannturnen

18.00-20.00 Uhr Geratturnen ab 7 Jahre
Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule (TH3.1)

Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr Eltern-Kind Turnen
Halle 3.3 - Max-Brauer-Schule (TH3.3)

Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr Kleinkinderturnen ab 4 Jahre

Turnhalle Daimlerstrafie (THD)
Montag: 17.30-22.00 Uhr Leistungsgruppe
Dienstag: 17.00-19.30 Uhr Kinder

19.30-22.00 Uhr Jugendliche/Erwachsene

Volker Schmidt

Lars Henze
Lars Henze
Lars Henze
Stephan Grabitz
in Kldrung
Lars Henze

Martin von Bastian
Markus Hoenig

Dymitro Asieeiev
Martin von Bastian

Wibke Bormann/
Miguel Bethke

Horst Kroger

Kristin LeiBner
Ariane Hanrath
Christiane Kolb

Milena Jager

Frederike Bethke
Anneke Kinz

Frederike Bethke
Hannah Drossert,
Leif Kiinkele
Leif Kiinkele,
Frederike Bethke



Donnerstag: ~ 17.00-18.30 Uhr Kleinkinder Frederike Bethke

18.30-20.00 Uhr Kinder May Brit Hadewig/
Hannah Drossert

20.00-22.00 Uhr Jugendliche/Erwachsene Frederike Bethke
Gymnastikhalle DaimlerstraBe (DGY)

Montag: 17.30-19.00 Uhr Yoga Heike Budde
Reemtsma-Bad

Mittwoch: 09.00-10.00 Uhr Wassergymnastik Marianne Kuball

Volleyball:

Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule (TH3.1)
Donnerstag:  19.30-22.00 Uhr ~ Mixed 2 Lambada Blues Gang Stephan Gehrhardt

Hohenzollernring / neue Halle
Donnerstag:  20.00-22.00 Uhr ~ Mixed 1 Mottenburger Frank Mondry

Wir bitten alle Ubungsleiter, diese Angaben zu (iberpriifen und mégliche Anderungen an uns
umgehend weiterzuleiten. Danke!
Die Redaktion

BEITRAGSORDNUNG

(Ab 1. Juli 2014)
Gem. § 7 unserer Vereinssatzung besteht Beitragspflicht flr unsere Mitglieder.
Am 8. Mai 2014 wurden von der Mitgliederversammlung folgende Beitragsséatze beschlossen:
Gruppe 1: Erwachsene Jahresbeitrag 182 Euro
1/4 j&hrlich 46 Euro
monatlich 16 Euro
Gruppe 2: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren Jahresbeitrag 109 Euro
1/4 j&hrlich 28 Euro
monatlich 10 Euro
Gruppe 3: Fordernde Mitglieder (Passive) Jahresbeitrag 72 Euro
1/4 j&hrlich 18 Euro
monatlich 6 Euro
Gruppe 4: Bowling-Mitglieder Jahresbeitrag 72 Euro
monatlich 6 Euro
Aufnahmegebuhr (einmalig) 10 Euro

Schulerallgemeinbildender Schulen Uber 18 Jahre zahlen auf Antrag undNachweis den Beitrag
der Gruppe 2.

Das 3. Familienmitglied und alle weiteren sind beitragsfrei, sofern sie zur
Gruppe 2 gehoren.

Beitrage werden 1/4-ahrlich zu Beginn eines Quartals am 15. des Monats per Lastschrift
eingezogen (ausgenommen Bowling).

Bei Nichteinldsung entstehen erhebliche Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind. Daher
bitte rechtzeitig Kontodnderungen mitteilen.

Mit den Beitragen der Gruppen 1 und 2 kénnen Mitglieder an allen vom Verein angebotenen
Sportarten teilnehmen (ausgenommen Bowling).

Sonderbeitrag (zuséatzlich zum Vereinsbeitrag): Judo 5,00 EUR monatlich

Bitte, denken Sie daran, Kontodnderungen rechtzeitig mitzuteilen, denn Ruckbuchungen
verursachen Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind.

Hinweis: Die Satzung ist bei der Abteilungsleitung kostenlos erhaltlich. Der Austritt aus dem
Verein erfolgt durch schriftliche Mitteilung an den Vorstand und wird nach Priifung der erfiliten,
satzungsgemaBen Verpflichtungen und durch Bestatigung des Vorstandes wirksam.

Er ist nur zum Quartalsende méglich und muss spétestens 4 Wochen vor diesem Zeitpunkt
erklart werden.



