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Unsere Abteilungen
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Badminton Tischtennis
Abteilungsleiter: Abteilungsleiter:
Lars Henze Jannis Hillenkétter
Boékenkamp 76 Tel.: 0172 88 55 354
22607 Hamburg leitung @tischtennis.tus-ottensen.de

Tel.: 88 16 76 54
tusottensen93 @hamburg.de
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Turnen + Trampolinturnen
Abteilungsleiterin:

Frederike Bethke

GriinebergstralBe 68

22763 Hamburg

Tel.: 0171 /56 65 430
trampolin @tus-ottensen.de

S/ R

Volleyball
Abteilungsleiter:
Ulf Denecke
Friedensallee 110
22763 Hamburg
Tel.. 38 61 19 93
Ulf.Denecke @web.de

Nachster Redaktionsschluss: 17. Januar 2026

Berichte bitte an unseren Vereinspressewart: Lars Henze
Bdkenkamp 76, 22607 Hamburg, Tel.: 88 16 76 54
tusottensen93 @hamburg.de



M Vereinsleben
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Wir sind fur alle da!

In der Offentlichkeit werden Sportvereine gewshnlich danach beurteilt, welche
Schlagzeilen sie in der Sportpresse machen. Fast scheint es so, als dienten nur
sportliche Erfolge als Grundlage fur die Beurteilung der vielseitigen Arbeit eines
Vereins. Dabei sind diese Erfolge nur die “Spitze eines Eisbergs*.
Der Eisberg selbst, das sind die vielen fronen Stunden des Ubens in den verschiede-
nen Abteilungen fur jedes Lebensalter und die Erfolgserlebnisse der einzelnen
Teilnehmer Uber die bescheidenen Fortschritte in ihrer Beweglichkeit und Fithess und
ihrem Kénnen. Dieses und die Gemeinschaft und oft auch lebenslange Freundschaf-
ten, die bei uns entstehen, wiegen schwerer als alle Schlagzeilen, als alle schnell
verwehenden Erfolge.
Denn Sport—also Leibestbungen und die damit verbundene Fitness kann man heute
kaufen in Kursen oder in Fitness-Centern.
NatUrlich kann man sich das auch selbst verschaffen, indem man es einfach somacht,
wie man es mal gesehen hat oder in schlauen Buchern gelesen hat.
Dann waren wir, die Sportvereine, ja eigentlich tberflissig. Doch es gibt Sportarten,
die man kaum allein betreiben kann und ,Do-it-yourself* ist auch nicht jedermanns
Sache. Es wird leicht langweilig und oft bedarf es einer groBen Energie und Ausdauer,
um im Alleingang durchzuhalten.
Der Mensch braucht den Menschen — nicht nur als Ubungsleiter, sondern als
Mitmachender und Ansprechpartner, selbst wenn es am Anfang nur die Unterhaltung
ist Uber den gemeinsam erlittenen Muskelkater.
Dass daraus meistens mehr wird, wissen wir. Wir bieten eben doch mehr als nur Sport.
Auch wenn jetzt flr jeden von uns viele Kosten gestiegen sind und wir héhere
Ausgaben fur den taglichen Bedarf haben, sollten wir uns die Freude am Sport nicht
nehmen lassen. Und trotz eventuell notwendiger Beitragserhéhungen wird es uns
immer noch besser gehen, als vielen anderen Menschen auf dieser Erde.
Naturgewalten wie Wirbelstirme, Uberflutungen und Erdbeben gibt es in unserer
Region kaum und selbst die Politiker, auf die so gern geschimpft wird, haben es
geschafft, dass Deutschland seit Uber 80 Jahren von kriegerischen Auseinanderset-
zungen verschont gebliebenist, auch wenn die Kriegsgefahr leiderimmer gréBer wird
und auch das Zwischenmenschliche in unserer Gesellschaft immer weiter in den
Hintergrund tritt.
Besinnen wir uns mal auf den Augenblick, dann stellen wir fest, dass wir mit kleinen
Gesten und Taten Freunde und Frohlichkeit in die Herzen unserer Mitmenschen
bringen kénnen.
Und wenn wir einmal ganz ehrlich sind, dann fihren die meisten von uns heute trotz
aller Reformen und Missstande doch ein Leben, von dem unsere Eltern und GrofBel-
tern nur traumen konnten.
In diesem Sinne winsche ich allen Mitgliedern und Mitarbeitern ein frohes Weih-
nachtsfest und ein friedliches und gesundes Neues Jahr.

Lars Henze



Geburtstage

Alice Hinrichsen 92 Christina Lehmann 80  Jonny Muller 63
Christa Reimers 91 Monika Lau 79  Christina Dorau 62
Elke Gruner 89 Brigitte Kern 78  Bert Wallowy 61
llse Ahrens 89 Norbert Mechela 75  Klaus Nolting 61
Margaretha Andra 88 Kathrin Bortey 74 Hans-Jérg Kapp 61
Lotti Bierstedt 88 Christian Beermann 71 André Schmitthammer 60
Karin Brauninger 87 Helmut Paschke 70 Lars Henze 60
Ursula Fitz 86 Doris Moorhoff 67 Dirk Nennecke 60
Monika Rittmeyer 85 Mohammad-Reza

Karin Wahlen 84 Moussawi-Madani 67

Beate Diekmann 82 Heike Kéther 64

Ihnen und allen anderen Geburtstagskindern viel Glick und Gesundheit!

_ﬁ: Badminton
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Saisonstart gegluckt

In dieser Saison konnten wir wieder eine Mannschaft in der Landesliga und eine in der
Bezirksliga melden. In unserer Jugend hat es leider nur fur eine Mannschaft U19 D
Mini gereicht. Die jungeren haben aber mittlerweile auch eine Spielerlaubnis und
kdnnen somit zumindest an vielen Jugendturnieren teilnehmen.

Landesliga

1 SSW Hamburg 3 8 1:1 5 10 3612 76: 31 2148 1735
2 SGFTWHSV/VIL 93 2 6 10:2 4 20 3612 78:34 2221: 1880
3 HornerTV 2 8 9:3 4 11 29:19 64: 43 2025: 1824
4 SG FTWHSV/VIL 931 6 6:6 2 22 2523 52:55 1901: 1914
5  SG Hamburg-Nord 1 8 6:6 2 22 19:29 51:62 2019: 2107
6  TuS Ottensen 1 6 5: 7 1 3 2 23:25 55:52 1880: 1869
7 Oststeinbeker SV 1 & 5.7 1 32 19:29 48:65 1960; 2145
8  BSG Hamburg-West 1 8 3:9 114 22:26 53:57 1942; 1850
9  SSW Hamburg 2 6 3:9 1 14 19:29 42: 67 1844; 2073
10 Eimsbutteler Turnverband 1 6 2:10 0 2 4 12:36 24:77 1574; 2017



Bezirksliga

1 SSWHamburg 5 3 6 :0 3 00 21 . 3 4411 1092: 812
2 SG Holstein-Sud 2 3 6 :0 3 00 17 . 7 3615 958: 793
3 Eimsbutteler Turnverband 2 2 31 1 10 1M1 : 5 24:13 700: 622
4 Tu$S Ottensen 2 3 2 :4 102 10 : 14 22:33 917:1002
5 Oststeinbeker SV 4 3 2.4 0 21 9 15 21:33 936: 1025
[+ SG Hamburg-Nord 3 3 2 4 1 02 7017 20: 36 908: 1036
7 SG FTV/HSVVILS3 5 2 1:3 0 11 7 9 16:19 598: 637
8 TSG Bergedorf 3 3 0:6 003 6 @18 17:40 894: 1076
Jugend U198 D Mini

1 Oststeinbeker SV M1 5 10: 0 500 26 4 5413 1336: 941
2  SG Holstein-Sud M2 B 6: 2 301 16: 8 34:19 943: 783
3  TuS Ottensen M1 4 5:3 211 13:11 32:25 1036: 954
4 SG Hamburg-Nord M3 4 4: 4 202 11:13 24:29 824: 925
5 BSG Hamburg-West M1 4 3.5 112 11:13 26:29 998: 973
6  TSG Bergedorf M2 3 2. 4 102 6:12 15:25 641 742
7 tus Berne M1 6 2:10 105 12:24 2653 1218 1434
8 BSG Hamburg-West M2 2 0: 4 002 1:1 523 334 578

Allen Mitgliedern winsche ich weiterhin viel Spal3 am Badminton und allen Mann-
schaften viel Spal3 und Erfolg.
Lars Henze

Bericht uber die
Badmintonabteilungsversammlung 2025

Zu jeder Abteilung gehort selbstverstandlich eine Leitung mit folgenden Aufgaben:
- Organisation des Ubungsbetriebs
- Verwaltung der Abteilungskasse sowie ordnungsgemaBe Buchfuhrung
-Vertretung der Abteilungsinteressen gegenutber dem Vorstand und dem HBV
- Durchfuhren von Sitzungen und Versammlungen
- Teilnahme an diversen Sitzungen und Versammlungen
- Betreuung der Jugendlichen
- Organisation von Punktspielen und Turnieren
- Reprasentation in der Offentlichkeit
- Berichterstattung Uber geleistete Arbeit
-u. V. a. m.

Eine Abteilungsleitung fallt aber nicht vom Himmel, sondern wird auf einer Abteilungs-
versammlung gewahlt. Hierzu wird mindestens vier Wochen vorher (in der Regel
durch Veroffentlichung in der Vereinszeitung, per Mail und durch Aushang in den
Sporthallen) jedes Mitglied der Abteilung eingeladen. Auf dieser Versammlung wird
Bericht Uber die letzten Jahre erstattet, die Kassenberichte werden vorgelegt und bei
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Bedarf werden einzelne Posten erlautert.
Weiterhin kann jedes Mitglied Anregun-
gen und Verbesserungsvorschldge ma- 5
chen sowie positive und negative Kritik |
auBern.

Mit 11 Anwesenden von Uber 60 Mitglie-
dern war das Interesse diesmal leider
sehr gering. ;
Far 25-jahrige Mitgliedschaft wurden
Soewarna Oetojo und Daniel Hamann
geehrt.

Die neue Abteilungsleitung setzt sich wie = S
folgt zusammen:
Abteilungsleiter:

Lars Henze

Sportwart/stellv. Abt.-I.:

Lars Monsees

Kassenwart:

JurgenThyen

Schriftwart:

Daniel Hamann

Jugendwarte:

Stephan Grabitz / Verena Reihs

Aufgrund der absehbar angespannten
finanziellen Lage der Abteilungskasse und
des Uberfullten Mannschaftstrainings hat
die Abteilungsversammlung folgende An-
trage einstimmig beschlossen:

Antrag 1: Die Spielerlaubnisgebthr fur
Stammspielende betragt pro Saison 80,- Euro fur Erwachsene und 40 Euro fur
Jugendliche. Ersatzspielende zahlen die Halfte.

Diese GebuUhr ist vor Saisonbeginn beim Mannschaftsfuhrer oder Abteilungsleiter zu
entrichten.

Ballkosten und Meldegelder bei Turnieren werden nicht mehr von der Abteilung
Ubernommen.

Antrag 2: Ab 10.September nach den Sommerferien wird die Trainingszeit am
Mittwoch geteilt.

Von 19 bis 20.30 Uhr ist Training nur fir Stammspielende (Spielerlaubnisgebhr 80,-
Euro)moglich, anschlieBend von 20.30 bis 22 Uhr dann auch fur alle Ersatzspielenden
(40,- Euro).

Ich winsche mir weiterhin eine gute Zusammenarbeit mit allen Mitarbeitern und allen
Mitgliedern.
Lars Henze



Tischtennis
www.ttottensen93.de
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Frischer Wind in der Tischtennisabteilung

Die Tischtennisabteilung blickt mit groBer Zuversicht in die Zukunft, denn die jungen
Leute zeigen nicht nur hervorragende sportliche Leistungen, sondern bringen sich
auch aktiv und mit viel Engagement in die Vereinsarbeit ein.

Generationenwechsel im Vorstand

Bei der jungsten Abteilungsversammlung war es wieder so weit und die Amter der
Abteilung wurden neu gewdahlt und Aufgaben somit neu vergeben. Ich, Jannis,
Ubernehme von jetzt an die Leitung der Abteilung und freue mich darauf gemeinsam
mit den anderen Mitgliedern ein paar neue Impulse zu setzen. Danke an Michael ftr
die erfolgreiche Ubergabe des Amtes.

AuBerdembinich gltcklichmein bisheriges Amtan unsere neugewéhlte Jugendwartin
Antonia zu Ubergeben! Antonia hat sich bereits voll in ihrer neuen Rolle eingefunden,
den Meldeprozess der Jugendmannschaft organisiert und das erste Punktspiel der
jugendlichen begleitet! Die Besetzung wichtiger Amter mit jungen Mitgliedern unter-
streicht den Gestaltungswillen und die Motivation unserer jungen Mitglieder, aktiv
Verantwortung in der Vereinsstruktur zu Gbernehmen und einen Beitrag zu leisten.
Neben diesen Wechseln sind wir aber nattrlich auch froh, dass erfahrene Mitglieder
der Abteilungsleitung wie beispielsweise unser Kassenwart Jens auch weiterhin
Verantwortung Ubernehmen.

Neue Talente aus dem Jugendbereich tibernehmen Verantwortung

Auch im sportlichen Bereich leisten junge Mitglieder der Abteilung einen wichtigen
Beitrag. Elias und Marius, ehemalige Jugendspieler, sind inzwischen feste und
wichtige Mitglieder der 4. Mannschaft und zeigen dort konstant starke Leistungen.
Besonders hervorzuheben ist das ehrenamtliche Engagement von Elias: Er ist nicht
nur die Nummer 1 der 4. Mannschaft, sondern hat zusatzlich die Mannschafts-
fuhrung Ubernommen. Auf diese Weise bringt er sich ehrenamtlich in den Verein ein
und zeigt bereits seine hohe Zuverlassigkeit.

Sein groBes Potenzial stellte auch Marius kurzlich eindrucksvoll unter Beweis, als er
in unserer 1. Mannschaft aushalf. Diese Einsatze sind ein klares Zeichen fur die
Qualitat der Jugendarbeit. Daher moéchten wir an dieser Stelle noch einen besonderen
Dank an unsere Jugendtrainer Dima und Martin aussprechen.
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Aktiv im Alter - Unsere Vorbilder

Jeden Mittwoch um 17:30 Uhr finden sich unsere gut gelaunten und bewegungs-
begeisterten U-80 Damen in Halle 1 zum Riickengymnastik-Kurs ein. Die Gruppe trifft
sich bereits seit 58 (!) Jahren. Das Bewegungsangebot orientiert sich an den
Bedurfnissen der Gruppe. Es ist jedes Mal eine Freude fur uns Trainerinnen, die
Stunde mit verschiedenen Elementen und Ubungen im Stehen, Gehen und Sitzen neu
und abwechslungsreich zu gestalten, dabei kommt der SpaB nicht zu kurz. Die
Kombination aus Bewegung und Gemeinschaft halt uns zusammen, und wir freuen
uns immer Uber neue Mitglieder, die Lust auf Aktivsein im Alter haben. Manner sind
ebenso herzlich willkommen. Kommt vorbei, bleibt in Bewegung, macht mit!




Gretel Hartz — ein Urgestein des Vereins

Vor 75 Jahren entdeckte Gretel Hartz (damals noch Miedecke und 14 Jahre jung) ihre
Liebe zum Turnen im Verein. In der Halle Moortwiete (heute Daimlerstral3e) hat alles
mit Gerateturnen angefangen. Sie war Uber Jahre aktiv bei den Bezirks- und
Verbandsturnfesten im Drei-, Vier-, Sieben- und Neunkampf immer auf den vorderen
Platzen vertreten und erhielt dafur vom damaligen Vorsitzenden Ernst Hoche eine
Anerkennungs-Urkunde. Spéter hat die Gymnastik das Gerateturnen abgeldst. Wie
beim Turnen hat sie auch hier neben Weihnachtsauffihrungen mit den Darbietungen
ihrer Gruppe so mache Veranstaltung bereichert. Seit Mitte der sechziger Jahre ist sie
auch beim Jedermannturnen.

Ende der sechziger Jahre wollte sie ihre Turnleidenschaft gern weitergeben und
wurde Helferin beim Kinderturnen. Uber 40 Jahre lang hat sie dort vielen Kindern das
Turnen beigebracht. Besonders am Balken und Boden hat sie daftir gesorgt, dass die
Kinder ihr Kinderturnabzeichen bekommen.

Bei Bedarf war sie auch gern bereit, die Vertretung fur verhinderte Ubungsleiter zu
Ubernehmen.

Siewarinihrem Turnleben natdrlich auch auf vielen Deutschen Turnfesten aktiv dabei.
Ihrer lebenslangen sportlichen Betatigung hat sie es sicherlich zu verdanken, dass sie
heute noch beim Jedermannturnen und bei der Gymnastik aktiv dabei sein kann.
Zu diesem sportlichen Leben méchte der Verein Gretel Hartz recht herzlich gratulie-
ren.

Uberreicht wurde ihr beim Jedermannturnen am Dienstag ein BlumenstrauB.
Weiter so, Gretel!

Anerkennungs-Urkunde

In Anerkennung
seiner

10-jahrigen
ununterbrechenen
aktiven Mitarbeit im Verein
wird dem Mitglied

Gretel Miedecke

diese Urkunde verliehen

Turn- und Spartverein Mtensen von 1893

Hamburg, den 17, Nov. 1960
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Herbstpokal in Lohbriigge

GroBe Verwirrung im TuS
Ottensen. Kurz nach den
Sommerferienwaren wir alle
topmotiviert und eigentlich
war doch auch schon alles
klar fur den nachsten Wett-
kampf. Die Trainer hatten
alle Zeit, die Rtckmeldun-
genwer teilnimmtauch und
dann kam der Supergau.
Wirhattenden falschen Ter-
min bekommen. Der 4
Jahreszeitenpokal sollte
ersteine Woche spéter statt-
finden. Also alles auf An-
fang. Nochmal abklaren, wer an dem neuen Termin Zeit hat und wie wir fahren.

Hat dann aber dank elterlichem Verstandnis und der groBen Unterstitzung doch noch




alles funktioniert. So dass wir an besagtem Sonntag alle beim VfL Lohbrligge auf der
Matte standen.

Wéhrend Hannah sich ins Kampfgericht verkrimelte, kimmerten May, Miguel, Milena
und Paul sich darum, dass alle Kinder gut ankamen und wussten was und wann sie
turnen kénnen und das mit Erfolg. Kalle startete in der ersten Klasse und zeigte direkt
mal, was er kann. Dafur gabs den 11. Platz.

Unsere Anzahlstarkste Wettkampfklasse an diesem Tag war die 2. Hier reihten sich
Oscarund Hedda zusammen auf Platz 22 und 21 ein. In die Top 10 schafften es Luana
auf Platz 10 und Enrik auf Platz 6. Guilia verpasste knapp das Treppchen auf dem 4.
Platz, zeigte aber sowohl eine neue Ubung als auch eine personliche Bestleistung.
Dann war da noch Dominik. Das erste Mal auf einem Trampolinwettkampf lieB3 er sich
nicht beirren und sprang sich direkt mal zur Silbermedaille. Herzlichen Gluckwunsch
an euch alle! Das Training der letzten Wochen hat sich gelohnt.

In der 3. Klasse gab es eine kleine Pause fur unseren Verein und dann wurde es
nochmal spannend. Milena schwankte noch zwischen ,turne ich jetzt zweimal meine
Pflicht oder doch eine neue Kur?*. Am Ende wurde es die Bronzemedaille. Sowas von
verdient, du kannst stolz auf dich sein!

Beiden Oldies in der 5. Klasse Uberzeugte Emilia mit einer tollen Haltung. Auch wenn
die Schwierigkeiten der anderen Turner leider uneinholbar waren, hast du gezeigt,
was du draufhast. Das gab Platz 4 und was bleibt dann noch. Emilia applaudierte wohl
mit den Trainern am lautesten, als ihr Bruder Wiederholungstater wurde und erneut
den Pokal in die Tasche steckte. Was bleibt uns zu sagen, wir haben den Uberblick
beim Mitzahlen verloren. Aber jeder Sieg ist sowas von verdient! Gratulation, Paul!
Ein erfolgreicher Tag der Lust auf noch mehr macht.
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Trainerlehrgang 2025

Im September verschlug es uns mal wieder nach Bramfeld. Diesmal nicht in gewohn-
ter Runde mitunseren Kids und auch nicht, wie sonst, zum Wettkampf. Zwei Tage lang
hieB es ,aufgepasst jetzt wird’s spannend®, denn nun sind die Trainer dran. Es ging
zum Lehrgang bei Olaf, unserem Landestrainer, um Hilfestellungen, Spiele und alles
Wichtige rund um das richtige Training zu lernen.

Mitdabeinebenunseremfesten Trainerteam, bestehend aus May, Milena, Miguel und
Hannah, auch diejenigen die 6fters mal vertreten. Emilia, Maxi und Paul als tatkraftige
Unterstltzung, immer Teil unserer Truppe.

Uber zwei Tage hieB es dann Theorie und Praxis lernen. Angefangen bei den Fragen
nach den gréBten Herausforderungen im Training, wie nach dem richtigen Umgang
mit Angst, hin zu der richtigen Hilfestellung auf dem Trampolin. Viele Tipps und Tricks
lernt man meist selbst, wenn man anfangt Trampolin zu springen. Doch der rege
Austausch mit anderen Trainern und der stetige Anspruch unser Training zu verbes-
sern, ist wichtig und animiert dazu, immer Neues auszuprobieren.

Zusammen mit bekannten Gesichtern aus Hamburger Vereinen hieB3 es ab auf die
Geréte und einfach mal selbst ausprobieren. Da muss die eine oder andere auch mal
einfach ein Schraubensalto zum ersten Mal turnen.

Wie baut man Gerate also nochmal richtig auf und wie geht eigentlich nochmal ein
verndnftiger Hocksprung? All diesen Fragen stellten wir uns mit viel Spa3 an der
Sache und absolvierten so unsere Helferscheine. Mit vielen neuen Ideen und
Ansétzen kdnnen wir nun also im neuen Schuljahr richtig durchstarten.
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° Volleyball
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Lambada Blues Gang im Heidepark.

Die Lambadas wollten Spannung, Teamgeist und SpaB einmal anders erleben als bei
Punktspielen. Deshalb hatten wir fur den 30. September einen Ausflug in den
Heidepark Soltau geplant. Und wir hatten einen tollen Tag! Nervenkitzel, Abenteuer
und pure Freude hatten uns den ganzen Tag begleitet. Achterbahnen hatten wir
manchmal auch in Punktspielen erlebt, aber hier war es das reinste Vergntgen!
Es war schoén, auch mal auBerhalb der Trainingsstunden und Punktspiele etwas
Gemeinsames zu unternehmen. Ein dickes Dankeschén an Maja, dass sie uns dieses
mit Freikarten ermdglicht hatte! Wir sind eben eine echte Lambada Blues Gang. Ab
November 2025 geht es wieder mit Spannung und Spielfreude in die neue Saison der
Hobby-Mixed-Runde. Dort wollen wir als Team viele Punkte gewinnen!

Heinz Peper
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Freundschaftsturnier mit vier Teams:

Spannung, SpaB und Teamgeist

Am 11.10.2025fand in der Halle Vosshagen ein besonderes Volleyball-Freundschafts-
turnier statt. Vier Mannschaften tratenim Modus ,Jeder gegen Jeden® gegeneinander
an: RSV-Volleyzoo, die Mottenburger (diesmal mit starker Frauenpower — drei Spie-
lerinnen am Start), die Lambada Blues Gang sowie ein eigenes zusammengestelltes
All-Stars-Team, das aus Spielerinnen und Spielern der drei anderen Teams gebildet
wurde.







Nach einer kurzen gemeinsamen Aufwarmphase startete das Turnier pUnktlich um
14.30 Uhr. Gespielt wurden pro Begegnung nur zwei Sétze. In spannenden und fairen
Spielen zeigten alle Teams Einsatz, Spielfreude und viel gute Laune. Die bunt
gemischten Duelle sorgten fur sehenswerte Ballwechsel und gute Stimmung auf und
neben dem Feld.

Am Ende standen zwar Ergebnisse auf dem Papier —im Vordergrund aber stand der
gemeinsame SpaB am Volleyball und die Gelegenheit, sich auf die kommende
Hobby-Mixed-Runde vorzubereiten. Ein gelungener Nachmittag ganz im Zeichen
des Sports und des Miteinanders.

Ein herzlicher Dank geht an Frank und das Team RSV-Volleyzoo fur die tolle
Organisation und Gastfreundschaft.
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Ubungszeiten...

... und wie teuer

Badminton:
Halle - Museumstrafie 19

Montag: 20.00-22.00 Uhr Anfangertraining Volker Schmidt
Halle 2 - Max-Brauer-SchuIe%TH 2)

Mittwoch: 19.00-20.30 Uhr Mannschaftstraining 1 Lars Henze
20.30-22.00 Uhr Mannschaftstraining 2 Lars Henze

Donnerstag: ~ 17.30-22.00 Uhr Jugendtraining Stephan Grabitz

Freitag: 18.00-19.00 Uhr Zusatztraining Stephan Grabitz
19.00-22.00 Uhr Freies Spielen Lars Henze

Samstag: 09.00-13.00 Uhr

Tischtennis:
Halle 2 - Max-Brauer-Schule (TH2)

Montag: 17.30-19.00 Uhr Leistungsgruppe Jugend Martin von Bastian
Halle 1 - Max-Brauer-Schule (TH1)

Montag: 19.15-22.00 Uhr Erwachsenentraining Markus Hoenig

Dienstag: 20.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining

Mittwoch: 19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining

Donnerstag: ~ 19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining

Freitag: 16.00-19.00 Uhr Jugendtraining Dymitro Asieeiev

Martin von Bastian

19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining

Samstag 11.00-15.00 Uhr Erwachsenentraining

Turnen:
Halle 1 - Max-Brauer-Schule (TH1)

Montag: 17.30-19.15 Uhr Kinderturnen ab 6 Jahre Wibke Bormann/

Inken Bormann

Dienstag: 17.00-18.00 Uhr Jedermannturnen Karin Henze
18.00-20.00 Uhr Geratturnen ab 7 Jahre Christiane Kolb

Mittwoch: 17.30-18.30 Uhr Riickengymnastik Kristin LeiBner
Halle 2 - Max-Brauer-Schule (TH2)

Montag: 17.00-18.30 Uhr Senioren-Tischtennis Horst Kroger

18.30-20.00 Uhr Kinderturnen ab 9 Jahre
Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule (TH3.1)

Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr Eltern-Kind Turnen MilenaJéager/EmilKontny
Halle 3.3 - Max-Brauer-Schule (TH3.3)

Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr Kleinkinderturnen ab 4 Jahre Frederike Bethke
Turnhalle Daimlerstrafie (THD)

Montag: 17.30-22.00 Uhr Leistungsgruppe Frederike Bethke
Dienstag: 17.00-19.30 Uhr Kinder Hannah Drossert,
Leif Kiinkele

19.30-22.00 Uhr Jugendliche/Erwachsene Leif Kiinkele,



Frederike Bethke

Donnerstag: ~ 17.00-18.30 Uhr Kleinkinder Frederike Bethke

18.30-20.00 Uhr Kinder May Brit Hadewig/
Hannah Drossert

20.00-22.00 Uhr Jugendliche/Erwachsene Frederike Bethke
Gymnastikhalle DaimlerstraBe (DGY)

Montag: 17.30-19.00 Uhr Yoga Heike Budde
Reemtsma-Bad

Mittwoch: 09.00-10.00 Uhr Wassergymnastik Karin Henze

Volleyball:

Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule (TH3.1)
Donnerstag:  19.30-22.00 Uhr ~ Mixed 2 Lambada Blues Gang Stephan Gehrhardt

Hohenzollernring / neue Halle
Donnerstag:  20.00-22.00 Uhr ~ Mixed 1 Mottenburger Frank Mondry

Wir bitten alle Ubungsleiter, diese Angaben zu (iberpriifen und mégliche Anderungen an uns
umgehend weiterzuleiten. Danke!

BEITRAGSORDNUNG Die Redaktion

(Ab 1. Juli 2014)
Gem. § 7 unserer Vereinssatzung besteht Beitragspflicht fur unsere Mitglieder.
Am 8. Mai 2014 wurden von der Mitgliederversammlung folgende Beitragsséatze beschlossen:
Gruppe 1: Erwachsene Jahresbeitrag 182 Euro
1/4 j&hrlich 46 Euro
monatlich 16 Euro
Gruppe 2: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren Jahresbeitrag 109 Euro
1/4 j&hrlich 28 Euro
monatlich 10 Euro
Gruppe 3: Fordernde Mitglieder (Passive) Jahresbeitrag 72 Euro
1/4 j&hrlich 18 Euro
monatlich 6 Euro
Gruppe 4: Bowling-Mitglieder Jahresbeitrag 72 Euro
monatlich 6 Euro
Aufnahmegebuhr (einmalig) 10 Euro

Schulerallgemeinbildender Schulen Uber 18 Jahre zahlen auf Antrag undNachweis den Beitrag
der Gruppe 2.

Das 3. Familienmitglied und alle weiteren sind beitragsfrei, sofern sie zur
Gruppe 2 gehoren.

Beitrage werden 1/4-ahrlich zu Beginn eines Quartals am 15. des Monats per Lastschrift
eingezogen (ausgenommen Bowling).

Bei Nichteinldsung entstehen erhebliche Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind. Daher
bitte rechtzeitig Kontodnderungen mitteilen.

Mit den Beitragen der Gruppen 1 und 2 kénnen Mitglieder an allen vom Verein angebotenen
Sportarten teilnehmen (ausgenommen Bowling).

Sonderbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag): Judo 5,00 EUR monatlich

Bitte, denken Sie daran, Kontodnderungen rechtzeitig mitzuteilen, denn Ruckbuchungen
verursachen Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind.

Hinweis: Die Satzung ist bei der Abteilungsleitung kostenlos erhaltlich. Der Austritt aus dem
Verein erfolgt durch schriftliche Mitteilung an den Vorstand und wird nach Priifung der erfiiliten,
satzungsgemaBen Verpflichtungen und durch Bestatigung des Vorstandes wirksam.

Er ist nur zum Quartalsende méglich und muss spétestens 4 Wochen vor diesem Zeitpunkt
erklart werden.



