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Vorstand

1.Vorsitzender 2.Vorsitzender Kassenwartin
Lars Henze Stephan Musiol Phanie Fuchs
Bokenkamp 76 Jurgen-Topfer-StralBe 67 Jurgen-Topfer-Str. 69
22607 Hamburg 22763 Hamburg 22763 Hamburg
Tel.: 88167654 Tel.: 0175 560 66 18 Tel.: 63 86 69 69
tusottensen93@hamburg.de musiol@swestvision.de kassenwartin@tus-ottensen.de

Praventionsbeauftragte Geschéftsstelle

Claudia Kroll Bokenkamp 76

Tel.. 0171317 43 17 22607 Hamburg

c.kroll@gmx.de Tel.: 896150

Fax: 88 16 76 95
tusottensen93@hamburg.de

E-Mail: tusottensen93@hamburg.de
Fax: 88 16 76 95
Internet: www.tus-ottensen.de

* SW-Kopien bis AD

Mitglieder... * Qualitatsfarbkopien

...unterstiitzt bitte unsere Ge- = ¢ Bindungen, Laminieren
schdftsstelle, indem Ihr Verinde- —— * Broschirenerstellung
rungen Eures Wohnsitzes, Eurer o P ’ CD";'::Z::;::

Bankverbindung etc. rechtzeitig
bekanntgebt! Die Geschdiftsstel-

le dankt fiir die Unterstiitzung! : \Q,DENSBU)

g
Friedensallee 14-16 22765 Hamburg  Fon: 040/390 54 69
gedffnet Montag bis Freitag 10 bis 1B8h  Samstag 10 bis 14h

* Scanservice




Unsere Abteilungen
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Badminton
Abteilungsleiter:
Lars Henze
Bbkenkamp 76
22607 Hamburg
Tel.: 88 16 76 54
tusottensen93 @hamburg.de

)
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Tischtennis
Abteilungsleiter:
Ralf Hendel
Schmalkaldener StraR3e 6
22761 Hamburg
Tel.: 0177 / 89 05 060
ralf@hendel.name
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Volleyball

Abteilungsleiterin:

o/
i

Bowling
Abteilungsleiter:
Gerd Schreyer
Grines Tal 6a
22113 Oststeinbek

Tel.: 641 09 44
schreyer.junius @freenet.de
°/,
1=+ 5

Turnen + Trampolinturnen

Abteilungsleiter:
Grid Grotemeyer

Doris Moorhoff

Achter de Dannen 20
22844 Norderstedt

Tel.: 53 55 309

volleyball @tus-ottensen.de

Nachster Redaktionsschluss: 10. Februar 2020

Berichte bitte an unsere Vereinspressewartin Grid Grotemeyer
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Herzlichen Gluckwunsch, Willi !

Am 9.September wurde unser langjahriges Mitglied Wilhelm Simonsohn 100 Jahre alt.
Seit 1990 ist er bei uns im Verein und hat viele Jahre an Punktspielen und Turnieren
der Tischtennisabteilung teilgenommen. Aus Altersgrinden wechselte er dann zu
den Senioren-Tischtennisspielern und hat dort zusammen mit seiner Frau Lisa noch
einige Jahre gespielt, bis sein Sehvermdgen sich so verschlechtert hatte, dass ein
Spielen nicht mehr moglich war. Trotzdem blieb der dem Verein treu und hat noch
gern an geselligen Veranstaltungen teilgenommen.

Willis 80. Geburtstag

Aufgrund seines Alters gehort er zu den wenigen Zeitzeugen, die den Beginn des
zweiten Weltkriegs als junger Soldat miterlebt haben. Er hat am Polenfeldzug
teilgenommen und bei der Zerstérung Warschaus die Grausamkeiten und den
Wahnsinn eines Krieges bewusstwahrgenommen. Eristheute Mitglied der “Zeitzeugen-
borse Hamburg“. Das ist ein Verein von Senioren, die in den Schulen von ihren
Kriegserlebnissen berichten, um die Schuler von dem Irrsinn eines Krieges zu
Uberzeugen.
Dafur erhielt er bereits Ende Juli das Bundesverdienstkreuz, welches ihm im Kuppel-
saal des Hamburger Rathauses in einer Feierstunde durch den Schulsenator Ties
Rabe Uberreicht wurde.
Willi, wir sind stolz auf Dich. Mach' weiter so.
Deine Sportfreunde vom TuS Ottensen 93

i.A. Horst Henze



Geburtstage

92 Edith Harms 03.03. 76 Volker Kruger 09.02.

89 Herta Mahlen 31.03. 75 Herbert Unger 16.01.

85 Ruth Schroder 25.03. 74 Renate Weidner 24.03.

84 Karin Henze 19.01. 70 Christa Kiken-H&hn 21.01.

84 Gretel Hartz 23.01. 70 Margrit Unger 01.02. h

83 Erika Jenner 30.03. 66 Heidi Corleis 05.01. lhnen und
82 Sigrid Winter 10.02. 65 Barbel Enke 12.02. allen anderen
80 Lore Griittner 14.01. 62 Victor-Felix Mautner 08.02. ~ Geburtstagskindern
78 Klaus Axt 15.03. 60 Marina Hellmann ~ 25.03. viel Gliuck und
78 Manfred Korff 31.03. Gesundheit!
_& Badminton

T -

4

Trainingslager Danemark
#trainhard
#trainingscamp2019
Auch in diesem Jahr fuhren wir nach Sondervig, um uns auf die neue Saison
vorzubereiten.
Was wére aber bloB ein Trainingslager ohne Lars M.? Nichts da! In LebensgréBe
ausgedruckt war ,Papp-Lars” natUrlich dabei und schwanzte auch kein Training!
Daniel und Leo quélten uns im Einzel- und Doppeltraining. Mit ,herausragendem
Training” Uberboten sich die beiden zu den letzten Jahren. Aufgeteilt in ,Warm-up*,
der beliebten Ballmaschine, bis hin zu taktischen Ubungen in Gruppen und Schlag-
sicherheit endete jede Einheit mit einem ,Cool-Down*. Ein kleiner Star war dabei die
Faszienrolle. Mit ihrer Hilfe rollten wir nach dem Training allen Schmerz aus unserem
Kérper.
Als Belohnung gab es dann nach manch einer Trainingseinheit Hot-Dogs und Soft-
Eis. Wahrend Claude mit dem ,viel zu kleinen Becher fur viel zu viel Eis* zu kdmpfen
hatte, stellte Daniel fest, dass die Danen mit ,with licorice* nicht so viel anfangen
kénnen und man doch lieber auf Deutsch bestellen sollte. Fur alle, die am spéaten
Abend immer noch nicht ;
genug hatten: Leo lud zu
Laufeinheiten bei Wind
und Wetter ein.
AuchindiesemJahr spiel-
ten wir ,Schlag den Jur-
gen®. In liebevoller, zeit-
intensiver Detailarbeit
bereitete Jurgen kurzwei-
lige Spiele mit einem Mix
aus korperlichen Aktivita-
Hartes Training
verdient Belohnung!




tenund Denkspielenvor. Ein
kleines Highlight hierbeiwar
das Teebeutel-Spiel. Das
Etiketteines Teebeutelswird
mit den Za&hnen durch eine
Schwungbewegung kopf-
Uber so weit wie moglich
geworfen. Selbstverstand-
lichistes wichtig, diesenim
richtigen Moment loszulas-
sen, um eine moglichst gro-
Be Entfernung zurickzule-
gen. ApplausanJuliane, die
sehr elegant den Teebeutel
amweitesten warf, wahrend
Stephan fur allgemeine Er-
heiterung sorgte, da sein =
Teebeutel auf seiner Stirn | 4 e |
landete. Bei den Spielen Von links: Stephan, Bine, Sven, "Papp-Lars”,
ergabensichneuePerspek-  Marko, Lars H., Juliane, Susi, Claude, Daniel,
tiven fur unsere Dart-Fans, Jiirgen, an der Kamera: Leo

entzlckende Fotos von uns allen mit Haschen-Ohren und ganz klar, Kopfzerbrechen
bei dem Spiel ,Chips wegnehmen®. Untermalt mit einer guten Portion an Redewen-
dungen und Sprtichen von unserem lieben Sven.

Was wére Danemark aber blo3 ohne den Pool? Und was ware Danemark blo3 ohne
Probleme damit?

Auch in diesem Jahr hatten wir eine kurze Zeitspanne mit kaltem Wasser im Pool —
diesmal wurde dies ohne aufwéndige Konstruktionen schnell durch professionelle
Hand behoben und wir konnten uns auch auBerhalb der Halle im Volleyball matchen.
Wieder einmal allen voran trieb Lars H. manch einen mit ins Meer. ,Extreme Wellen
mit Peeling” erwarteten uns bei 16 Grad. Herrlich kalt und rebellisch.
Selbstverstandlich haben wir uns die Woche selbst versorgt. Neben den beliebten
Grillabenden gab es dieses Jahr ein kleines Highlight in Lasagne-Form: mit der
selbstgemachten Béchamel-Sauce von Bine. Mhh, lecker!

In alter Tradition endete die Woche mit dem groBen Badmintonspall am Freitag. Bei
dem insbesondere Marko und Claude SpaR hatten.

Eine wohltuende Woche mit einer perfekten Balance aus Sport und Erholung geht zu
Ende. Ein gelungener Urlaub!

Fit und erholt starten wir nun in die neue Saison!

Susi
(Y X)

Turnier in Berlin

Herbstzeit, Berliner PSB Turnierzeit. Bereits zum dritten Mal hat der TuS Ottensen eine
illustre Delegation nach Berlin entsandt, um den dortig Versammelten zu zeigen, wie
man Badminton spielt. Und auch dieses Jahr wurde sichtbar, dass die das eigentlich
auch schon ganz gut selber wissen.
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In klassischen Mannschaftsspielen gegen drei
weitere Mannschaften in der Klasse A haben
unsere Abgesandten am 12. und 13. Oktober
den vierten Platz souveran verteidigt. Um das
bestmdgliche Ergebnis zuerzielen, wurde auch
nicht davor zurlickgeschreckt, in der
Playersnight die anderen Teams zu maBloser
Schlemmereiam reichhaltigen Buffet und tber-
bordenden Alkoholkonsum zu verfihren. Das
hatte zwar nicht den gewunschten Effekt, aber
hier war auch mehr der Weg das Ziel.

Fest entschlossen die Erfolgsserie fortzufih-
ren, wird sich sicher auch nachstes Jahrwieder
eine Truppe Unerschrockener zusammenfin-
den, um dem Berliner Publikum diesen tollen
Sport naher zu bringen.

Sven Busse
(Y X

Aktuelle Tabellen (1.November):

Landesliga
gespielt PunkteGEWREMVER Spiele Satze Spielpunkte

1 8G Hamburg Nord 1 6 12:0 6 0 0 37:11 76:31 2063:1714
2 Horner TV 3 51 8 4 4 0 2 30:18 64:41 1947:1729
3 SGFTV/HSVIVIL 93 2 6 8 :4 4 0 2 29119 65:43 1940:1844
4 SSW Hamburg 3 B 8 :4 4 0 2 2820 62:51 2047 :1961
5 TSG Bergedorf 1 6 T 2568 1 2 27:21 60:43 1925:1734
6 Eimsbutteler Turnverband 1 6 6 6 3 0 3 22:26 51:57 1879:1987
7 TuS Ottensen 1 6 5 7T 2 1 3 24:24 55:53 1941:1896
8 SSW Hamburg 4 6 4 :8 2 0 4 19:29 43:65 1869:1942
9 SG Oststeinbeker SV / SV St. Georg1 6 1 :110 1 5 12:36 31:77 1757:2128
10BSG Hamburg-West 2 6 1:110 1 5 12:36 32:78 1690:2123
Bezirksliga 2

gespielt PunkteGEW REM VER Spiele Satze Spielpunkte
1 SG Oststeinbeker SV/SV St. Georg 4 3 6:03 0 0 16:8 34:21 1042:948B
2 TSG Bergedorf 4 3 4 :2 2 0 1 14:10 31:22 977 :909
3 Harburger SC 2 1 2:01 0 0 5:3 12:7 371 :322
4 SGFTV/HSVNVILS3 5 3 2:41 0 2 11:13 27:28 956 :988
5 Wandsbeker Turnerbund v. 18611 1 0:20 0 1 2:8 6:13 353 :371
6 TuS Ottensen 2 3 0:60 0 3 8 :16 18:37 913 :1074

Jugend U19 C Mini
gespielt PunkteGEW REM VER Spiele Satze  Spielpunkte

1 Team Bergedorf M2 8:23 2 0 22:8 47:18 1204 :1054
2 BSG HH West M2 5 5:52 1 2 13:17 28:34 990 :880
3 Team Bergedorf M3 3 4 .22 0 1 11:7 23:16 747 .599
4 SG Eidelstedt/Lokstedt M1 2 2:21 0 1 4:8 0D:12 0 1252
5 TuS Ottensen M1 4 2:60 2 2 10:14 17:22 677 :658
6 SG Ellerau-Rugenb.-Hasloh M1 1 1:10 1 0 3 :3 6.7 225 :240
7 tus BERNE M1 2 0:40 0 2 3:9 7 :19 343 :503
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Jugend U15 C Mini
gesp|elt PunkteGEW REM VER SpieleSatze Spielpunkte

1 Team Bergedorf M4 5:12 1 0 13:5 29:10784 :518
2 SSW Hamburg M1 2 3:11 1 0 9 :3 18:8 473 :354
3 SG Ellerau-Rugenb.-Hasloh M2 1 2:01 0 0 6:012:0 252 : 41

4 Eimsbutteler TV M2 1 0:20 0 1 2 :4 4 :10232 :284
5 TuS Ottensen M2 1 0:20 0 1 0 :6 0 :1241 :252
6 TSV Trittau M2 2 0:40 0 2 0 :121 :24190 :523

Da die Anzahl der Spiele teilweise doch noch recht unterschiedlich ist, kann man sich
wohl erst nach Ende der Hinrunde einen richtigen Uberblick verschaffen.
Wie auch unser Mannschaftsflihrer Soewarna der 2. Mannschaft meint:
Fur TuS Ottensen 2 begann die neue Saison 2019/2020 nicht wie erhofft. 3 Spiele, 3
Niederlagen, aber alle auswéarts. Nun kommen drei Heimspiele und das Potenzial fur
Siege ist vorhanden!
Daaus der urspringlichen 8-er Staffel nur die letzten beiden Mannschaften absteigen
und mittlerweile zwei Mannschaften zurlickgezogen haben, ist der Klassenerhalt
schon mal gesichert.
Ihr findet aktuelle Spielberichte, Aufstellungen, Statistiken und weitere Informationen
unter:
www.tus-ottensen.de

Ich winsche unseren Mannschaften eine erfolgreiche Saison und vor allem viel Spal.
Ubrigens méchte ich alle Spielerinnen und Spieler der Seniorenmannschaften daran
erinnern, die 40 Euro Spielgeblhr umgehend bei mir abzugeben.

Lars Henze

Saisonstart der 1. Mannschaft des TuS Ottensen
in der Landesliga

Nach einer guten Vorbereitung fUr die neue Saison startete die erste Mannschaft des
TuS Ottensen ambitioniert und mit sechs Herren und zwei Damen in die Saison 2019/
2020. Nachdem es im letzten Jahr nach einigem Zittern aufgrund nachrutschender
Hamburger Mannschaften zum letztendlich sicheren Klassenerhalt gereicht hat, war
das Ziel fur die neue Saison klar. Die Klasse sollte wieder gehalten werden und am
besten noch die ein oder andere Mannschaftmehr hinter unserem Teamin der Tabelle
stehen, damit am Ende auch ohne langes Rechnen direkt gefeiert werden kann.
Der erste Spieltag hielt ein knackiges Auftaktprogramm bereit. Es ging direkt gegen
drei Mannschaften, die in der abgelaufenen Saison alle unter den ersten vier standen.
Im ersten Spiel gegen das Team aus Bergedorf wurde mit einer starken Mannschafts-
leistung ein 4:4 errungen. Die anderen beiden Spiele wurden leider sehrknapp mit5:3
verloren.

Am zweiten Spieltag sollte also der erste Sieg eingefahren werden. Und dieses
gelang direkt am Samstag. Mit teilweise Uberragenden Spielen wurde die BSG West
mit 6:2 deutlich bezwungen. Der Sonntag sollte gegen zwei weitere direkte Konkur-
renten und Tabellennachbarn weitere spannende Spiele bereithalten. Gegen das
Team SSW4 konnte leider nicht gewonnen werden. Mit 6:2 setzte sich der SSW4 am
Ende durch. Jedoch zeigte sich im Anschlussspiel gegen den Eimsbdttler TV die



mentale und physische Starke der 1. Mannschaft. Gegen die Eimsbuttler Mannschaft,
welche bis zu diesem Zeitpunkt ein Spiel weniger als die Ottenser absolviert hatte,
wurde nach einem 0:2 Ruckstand am Ende noch auf 6:2 fur den TuS gestellt.
Insgesamt war es ein zufriedenstellender Verlauf der ersten beiden Spieltage. Mit 5
Punkten steht das Team im Mittelfeld der Tabelle. In der dieses Jahr sehr ausgegli-
chenen Staffel kdnnte das bisher sehr gute Spielverhéltnis des TuS Ottensen am Ende
den Ausschlag nach oben oder unten geben.

Marko
Unsere Jugend
Mehr als 30 motivierte Kinder und Jugendliche trainieren jeden Donnerstag in unseren
zwei Gruppen. Der Jungste ist im Moment 6 Jahre und der Alteste 17 Jahre alt. Fur
unsere Anfangerinnen und Anfanger kommen SpafB und viel Spielen bei ersten
einfachen Technikeinheiten nicht zu kurz. Die Fortgeschrittenen konzentrieren sich
auf die Verbesserung ihrer taktischen und technischen Fahigkeiten. Angeleitet
werden die wochentlichen Trainingseinheiten von Verena, die dabei weiterhin tatkraf-
tig von unseren U19-Jugendspielern Lea und Robert unterstutzt wird.
Die beiden Jugendmannschaften sind bereits in die Saison 2019/2020 gestartet.
Wahrend unsere U19-Mannschaft ehrgeizig Punkte sammeln méchte und sich eine
gute Platzierung in der Tabelle als Ziel gesetzt hat, stehen bei der noch sehr jungen
U15-Mannschaft vor allem das Sammeln von erster Spiel- und Turniererfahrung und
der Spal3 im Vordergrund.

. (X X )

Termine:
07./08.12.:  Buxtehuder Weihnachtsturnier
07./08.12..  Hamburger Badminton Meisterschaft
23.12.: Meldeschluss Nach-/Ummeldung HMM zur Rickrunde
11.01.: Beginn Ruckrunde HMM
01./02.02.. 1. Rangliste
08./09.02.:  Hamburger Badminton Meisterschaft O35
04./05.04.: 2. Rangliste
18./19.04..  Norddeutsche Badminton Meisterschaft O35
26.04. Ende Ruckrunde HMM
02./03.05.:  Relegationsspiele
09./10.05.:  23.0st’'bek Turnier

Bowlin
o/ g
I
Zwischenbericht Uber die Mannschaften (anfang November)

Die Damenmannschaft von Fleetenkieker findet sich in der Hamburgliga auf dem
achten Platz wieder, die Herrenmannschaft liegt in der Verbandsliga auf dem flnften
Platz. WOB liegtin der Bezirksliga auf dem dritten Platz in Lauerposition auf die beiden
Aufstiegsplatze.




Wer die weitere Entwicklung unserer Mannschaften verfolgen méchte, findet auf
http://www.bv-hamburg.de

alle weiteren Informationen.
Am 30.November findet endlich wieder unser Weihnachtsbowling statt, diesmal auf
der Bowlingbahn in Osdorf.
Ich wlnsche allen Mannschaften eine besinnliche Weihnachtszeit, weiterhin eine
erfolgreiche Saison und vor allem viel SpaB.

Lars Henze

Tischtennis

www.ttottensen93.de

y O
N

Interview
mit unseren Trainern Markus Hoenig (37) und Martin von Bastian (49)

Wie seid ihr zum Tischtennis gekommen?

Markus: Als Kind habe ich mit meinem Vater oft drauBen auf Steinplatten gespielt. Mit
neun Jahren wollte ich dann besser werden und bin beim TuS Ottensen eingetreten
—also vor 28 Jahren!

Martin: Ich habe als Junge auch immer drauBen mit Freunden auf Steinplatten
gespielt. Mit 16 Jahren war ich im Verein, aber nur ein Jahr. Vor sieben Jahren habe
ich aber wieder Lust bekommen und bin beim TuS Ottensen eingetreten.

Wie seid ihr dann so gut geworden, dass ihr Trainer seid?

Martin: Ich binin der 4. Mannschaft angefangen und bin dann vom Jahr zu Jahr héher
gekommen, weil ich durch viel Training meine Leistung gesteigert habe. Dann haben
mich die Teammitglieder gefragt, ob ich nicht Trainer werden méchte. Also habe ich
meinen Trainerschein gemacht — das ist Pflicht, um Trainer zu werden.

Markus: Ich hatte schon mit 16, 17 Jahren Jugendtraining gegeben und dann auch
ganz schnell den Schein gemacht.

Wie oft muss man trainieren, um ein guter Spieler zu werden?

Martin: Um im Hobbybereich gut mitzuhalten, sollte man in der ersten Zeit minde-
stens zwei-, besser dreimal die Woche trainieren. Talentierte brauchen weniger, nicht
so Talentierte eben mehr Training. Aber Fortschritte stellen sich schnell bei jedem ein,
wenn er zweimal die Woche trainiert. Hauptsache ist, keine langere Pause zu machen.
Drei Monate Pause und dein Ballgefuhl ist verloren ...

Was fasziniert euch an Tischtennis so?

Markus: Die extreme Schnelligkeit des Sports. Tischtennis ist der schnellste
Ruckschlagsport der Welt! Aber man kann ihn schnell erlernen und schnell besser
werden. Und man kann ihn dberall spielen. Es gibt so viele TT-Platten drauB3en.
Martin: Und der Sport trainiert die Augen-Hand-Koordination. Uberhaupt beugt das
standige Trainieren deiner Reaktionen auch typischen Alters-Symptomen vor.

Wie trainiert ihr die Spieler*innen?

Markus: Ich habe durch mein eigenes Boxtraining gemerkt, dass intensives Kondi-
tionstraining sehr viel bringt, auch fur das Tischtennis. Wenn du konditionell gut drauf
bist, kannst du bei einem Punktspiel, wenn es nach hinten raus knapp ist, einfacher
den letzten entscheidenden Punkt machen.

Martin: Bei mir geht es mehr um Technik. Markus und ich haben uns da abgespro-
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chen. Er trainiert die Kondition, ich die
Technik. Ist eine prima Konstellation.
Was hat euch selbst am meisten Spaf3
gemacht bislang?

Martin: Eine richtig gute Zeit hatte ich hier,
als ich in der zweiten Mannschaft gespielt
habe und wir mit der Zeit ein richtig gutes
Team geworden sind. Wir sind in dieser
Zusammenstellung mehrmals hintereinan-
der aufgestiegen. Das war ein toller Team-
spirit! Richtig gut war auch, dass ich es mit
der Mannschaft, in der ich jetzt spiele, in
der letzten Saison bis ins Viertelfinale der . :
Pokalrunde geschafft habe. Das Trainer-Duo Markus und Martin
Markus: Ja, bei der letzte Pokalrunde haben wir richtig SpaB gehabt und jede Runde
war wieder neu und interessant, weil die unterklassigen Mannschaften immer ein paar
Punkte Vorsprung erhalten. Dann wird auch eine ungleiche Paarung wieder span-
nend. Und das Tischtennisfestival in Wacken, zu dem wir friiher einmal gefahren sind,
war richtig lustig. Da ging es nicht um Heavy Metal, aber die gute Stimmung war da
genauso wie beim Musikfestival. Besonders abends ...

Zum Schluss ein ultimativer Tipp fiir alle, die mit Tischtennis anfangen
wollen?

Martin: Einfach loslegen, SpaB3 haben, besser wirst du von alleine, wenn du nur willst.
Markus: Komm beiuns vorbei, beim TuS Ottensen, trainier bei und mit uns und genie
den Sport.

Kids auf Zack!

Adrian, Otis, Alea, Joshua, Nora, Frédéric, Felix und Rohan (v.l.n.r.) trainieren freitags
um 17 Uhr Tischtennis. Ihr Ziel: Die rund vier Zentimeter groB3e Kugel auf bis zu 170
km/h zu bringen und bei ahnlichen Geschwindigkeiten wieder reaktionsschnell

Andree Modller fur die TT-Helden

Die Tischtennis-Kindergruppe

zurlck zu schlagen. Tischtennis-Training fur Kids und Jugendliche mit Trainer
Helmut: immer freitags in der Dreifeldhalle 3.1 der Max-Brauer-Schule, Zugang Uber
die ThomasstraBe. Mailt uns bei Interesse: jugendwart@tischtennis.tus-ottensen.de
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oder schreibt uns eine Nachricht auf Twitter (twitter.com/tusottensen_tt) oder Insta
(instagram.com/tusottensentt). Habt SpaB, wir freuen uns auf euch!
Andree Moller flr die TT-Helden

.2 Turnen

1=

Altonaer Seniorentage 2019:
TuS Ottensen war dabei!

Bereits zum 30. Mal fanden am 11. und 12. September 2019 die Altonaer Seniorentage
statt. Den Abschluss der Veranstaltungen bildete eine zweistliindige Hafenrundfahrt mit
der MS Hamburg, an der auch unsere Seniorinnen und Senioren vom TuS Ottensen
teilnahmen: Mit Kartoffelsalat und Wirstchen ging's zuerst nach Blankenese und dann
elbaufwarts in die HafenCity, hautnah vorbei an dicken Pétten und der Elphi. Super tolle
Veranstaltung, fanden die TuS Ottensener, ganz besonders die schéne Gemeinschatft,
die wie immer auch dieses Mal wunderbar war. Und na klar: Nachstes Jahr sind sie
wieder dabei. Das Foto stammt von Norbert und Karin Mechela.

Tolle Veranstaltung, ndchstes Jahr wieder!

Protokoll zur Abteilungsversammlung Turnen vom
10.09.2019

Beginn: 19:00 Uhr - Ende: 19:45 Uhr

Tagesordnung: 1. Berichte. 2.Antrage. 3.Wahlen. 4.Verschiedenes

BegrtiBung der Mitglieder durch die zweite Abteilungsleiterin Grid Grotemeyer.
Bekanntgabe, dass Christian Beermann vor den Sommerferien als Abteilungsleiter zurlick
getretenist. Die Einladung erfolgte fristgerecht durch Veréffentlichung in der Vereinszeitung
2/2019. Die Abteilungsleitung besteht heute nur aus 3 Mitgliedern, Kerstin Ernstl&sst sich
entschuldigen. Die Mitglieder werden gebeten, sich in der Anwesenheitsliste einzutragen,
um die Stimmberechtigung festzustellen. Die Tagesordnung wird von der Versammilung
genehmigt.

Wahl der Zéhlkommission:  Vorschlag Astrid Wiemer und Mareike Pagel

Beschluss: 19 Ja-Stimmen / 2 Enthaltungen

Die letzte Sitzung fand am 15.06.2017 statt. Das Protokoll wurde im nachfolgenden
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Vereinsheft abgedruckt undliegt zur Einsicht beiNicole
Drossert vor. Es wird keine Verlesung durch die Mitglie-
der gewlnscht. Ehrungen fur 25-jahrige, 40-jahrige und
50-jahrige Mitgliedschaft durch den Ehrenvorsitzenden
Horst Henze:

50-jahrige Mitgliedschaft 2017/2019: Gabi Bethke (ver-
treten durch die Tochter Frederike Bethke) — Blumen
werden Uberreicht. 40-jahrige Mitgliedschaft 2019: Ka-
rin Mechela — Blumen werden Uberreicht. 25-jahrige
Mitgliedschaft 2019: Hildegard LUbbers (nicht anwe-
send)—Ehrung wird privat durch Karin und Horst Henze
vorgenommen

1. Berichte

Bericht der Abteilungsleitung zur Turnabteilung 2017
bis 2019. Die Mitgliedsentwicklung ist leicht steigend in |
denletztenJahren. Die genaue Anzahlistnichtbekannt,
da Mitglieder auch mehrere Angebote nutzen kbnnen.
Die Turnabteilung bestent aus 3 Saulen, dem Trampo-
lin-Turnen, dem Senioren-Turnen und dem Kinder-Turnen. Wie allen bekannt ist, wurde in
den letzten Monaten die neue 3 Felder-Halle der Max-Brauer-Schule gebaut. Im Anschluss
erfolgte die Sanierung der Halle1. Aus diesen Griinden wurden in der letzten Zeit keine
neuen Mitglieder aufgenommen, da eine Vergabe der neuen Hallenzeiten nicht bekannt
war. Lars hat sich kontinuierlich fUr die Hallenzeiten in der neuen 3 Felder-Halle eingesetzt
und daflr viel Zeit investiert, daflr méchten wir uns ganz herzlich bedanken! Die einzigen
Gruppen, die hiervon nicht betroffen waren, sind das Kinderturnen in der GauBstra3e und
das Senioren-Schwimmen. Nach Ende der Sommerferien 2019 sind wir nun wieder dabei,
neue Kinder und Mitglieder aufzunehmen. Schulbau Hamburg und die Schule haben sich
wahrend der Umbauarbeiten sehr grenzwertig gegentber dem Verein verhalten, dies war
auchein Grund dafur, dass Christian Beermann sich von demPosten des Abteilungsleiters
zurlck gezogen hat. Grid Grotemeyer hat voribergehend als Stellvertreterin die Ab-
teilungsleitung dbernommen. Die Abteilung steht finanziell gut da und ist weiterhin die
groBte Abteilung des Vereins.

Kassenprufung: Horst stellt den Antrag auf Entlastung des Vorstands und der Kassenwartin.
Die Kassenprufung erfolgte durch Brigitte Kern und Frederike Bethke am 09.09.2019.
Frederike Bethke verliest den Bericht der Kassenprufung fur die Jahre 2017 und 2018 und
bittet ebenfalls darum, die Kassenwartin und die Abteilungsleitung zu entlasten.
Beschluss: 20 Ja-Stimmen / 1 Enthaltung - Die Kassenwartin und die Abteilungsleitung
werden entlastet.

2. Antréage

Es liegen keine Antrage vor.

3. Wahlen

Vorschlag der Abteilungsleitung zur kinftigen Struktur und personellen Besetzung der
Abteilungsleitung:

Abteilungsleiterin: Grid Grotemeyer
Kassenwartin/Schriftwartin:  Nicole Drossert
Sportwart: Christian Beermann
Jugendwartin: Frederike Bethke
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Koordinatoren: Senioren: Karin Henze

Trampolin: Christian Beermann

Turnen: Grid Grotemeyer kommissarisch
Aufruf an alle Mitglieder sich fur die Wahlen zur Verfligung zu stellen. Eine geheime Wahl
ist von den Mitgliedern nicht gewdnscht. Es werden keine anderen Vorschlage gemacht.
Der Ehrenvorsitzende, vertreten durch Horst Henze, flhrt die Wahl entsprechend dem
einzigen vorliegenden Vorschlag durch:

Wahl zum Abteilungsleiter: Grid Grotemeyer 21Ja-Stimmen/0Enthaltung
Wahl der Kassenwartin/Schriftwartin: Nicole Drossert 20Ja-Stimmen/ 1 Enthaltung
Wahl des Sportwart: Christian Beermann  20Ja-Stimmen/ 1 Enthaltung
Wahl der Jugendwartin: Frederike Bethke 21 Ja-Stimmen

Vorschlage fur die Kassenprufer: Mareike Pagel vom Trampolin-Turnen
Kim Pagel vom Trampolin-Turnen

Wahl der Kassenprtifer: Beschluss: 19 Ja-Stimmen / 2 Enthaltungen
4. Verschiedenes:
Karin Henze berichtet von den Senioren -Tagen in Altona, an einer angebotenen Schifffahrt
nehmen die Senioren teil. Die Halle 1 wird derzeit saniert, sollte aber zum Ende des Jahres
wieder in Betrieb gehen. Es wird versucht, dass die Jedermann-Gruppe wieder in die Halle
1 wechseln kann, mit der Hoffnung, das dort auch wieder Geréteraum zur Verfligung steht.
Fur die neue 3 Felder-Halle werden neue Schranke angeschafft. Zukunftig kann der
Turnbetrieb ab 17:00 Uhr starten. Danke fur das Kommen!

Protokolliert durch Nicole Drossert

Wir gratulieren:
Am 19. August wurde Gisela Kriiger 80 Jahre alt. Sie ist seit vier Jahren bei uns und nimmt
regelmaBig an der Wassergymnastik teil.
Auch bei geselligen Veranstaltungen ist sie gern dabei.

(X X ]
Karin Mechelawurde am28. August70Jahre alt. Sieistseit 1979 Mitglied in unserem Verein
und war viele Jahre in der Jedermanngruppe aktiv dabei. Jetzt kommt sie regelmasig zur
Wassergymnastik und nimmt auch gern an geselligen Veranstaltungen teil.

(X X ]
Elke Christiansen wurde am 14. September 80 Jahre alt. Sie ist seit 2001 bei uns im Verein
und nimmt nicht nur an den Yoga-Stunden, sondern auch regelmaBig an der Wassergym-
nastik teil. Auch bei geselligen Veranstaltungen ist sie noch gern dabei.

(X X ]
Am 20.September wurde Helga Todtmann 90 Jahre alt. Sie ist seit 14 Jahren bei uns und
kommt regelmaBig zur Wassergymnastik

00

Bitte vormerken:

Die Waldweihnacht findet in diesem Jahr am 14. Dezember ab 18 Uhr statt. Wie immer auf
der Freilichtothne neben dem Bauernhaus. Warme Kleidung und warme Getranke sind
nicht verkehrt (besonders geeignet: Gliihwein mit Rum verdtnnt).
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& Trampolinturnen

Herbstwettkampf in Lohbrigge

Fur die Trampoliner gab es
nach der Sommerpause einen
ersten Wettkampf Anfang Sep- ||
tember: in Lohbrigge traf sich
,Hamburgs Trampolinfamilie*
zur Herbstpokal. Aus Ottensen ¢
reiste ein 20-kopfiges Team
aus Aktiven, Betreuern, Eltern
und Fans in den Vorort. Was
wir im Sommer beim ersten
- Wettkampf in der neuen Drei-

- Franzi auf dem Treppchen
Kampfrichtern kann felderhalle versucht hatten, in Lohbriigge

man lernen -aufdem  9€1ang den Lohbrigger Gast-
Vier-Jahreszeiten-Pokal 9€Pern durchaus auch: ein Wettkampf in schoner Atmo-

sphéare, kaum Verzdégerungen im Zeitplan, leckere Kuchen-
Angebote in der Cafeteria und spannende Wettkdmpfe in allen funf Klassen. Unser
Teamkonnte zwar inkeiner Klasse siegen - da setzten sich jeweils die hohen Favoriten
aus Bramfeld und Lohbrugge durch -, aber mit Max, Franzi und Frederike drei Aktive
auf dem Treppchen platzieren. Auch die anderen Ottenser Anneke, Emil, Emilia,
Justus und Hannah schlugen sich gut und konnten ihre Trainingsleistungen auch
unter Wettkampfstress bestéatigen.

Ottenser Team in Lohbriigge
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Internationaler Oldies-Cup
Siekonnen Wettkampf, = =
und sie kénnen Party, £
die Organisatoren des &
VilGrasdorfinLaatzen
Das zeigten sie am drit
ten Septemberwochen-
ende beim Interna-
tionalen Oldies-Cup, zu |,
dem neben deutschen |
auch hollandische und
danische Aktive anrei-
sten. Die Ottenser wa- |
ren mit einer vierkopfi- ==
gen Mannschaft ziem-
lich erfolgreich dabei:
Christine siegte in ihrer
Altersklasse mit deutli-
chen drei Punkten Vor-
sprung. Christian wur-
de hinter dem hollandi-
schen Favoriten Ron
Zweiter und schaffte es ':l
in allen drei Durchgéan- ..5
gen, jeweils eine HD- |
Wertungvon 10,0 zutur- |
nen, also alle 30 Sprin- |
ge genau in der Mitte |
des Trampolins zu |
platzieren. Grid wurde
in der anspruchsvollen |
Seniorinnenkonkurrenz
vierte, erturnte dabei
etwa gleich viel Wer-
tungspunkte wie Chri-
stian. Tanja Schatzi
kann berufsbedingtnur #
sehrsporadischtrainie-
ren, zeigte sich davon B
aberunbeeindrucktund ' X
erturnte sich in ihrer ju- \ l
gendlicheren Alters- ; o .
klasse einen achten Ottenser SpaB beim Oldies-Cup
Rang. Und das war auch der Platz, den der TuS Ottensen in der Mannschaftswertung
erhielt. Das kann sich mehr als sehen lassen. Und zur Kondition der Aktiven: Da wurde
anschlieBend bis zwei Uhr morgens das Vereinsheim gerockt. Wie gesagt: Sie kénnen
Party.

Wettkdmpferinnen ...
‘ VfL Grasdorf eV ‘/M
¥ l “s g i

i SN S PP

.
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. | Ubungszeiten...
Was ... und wie teuer

ann

Badminton:
Halle - MuseumstraBe 19
Montag: 20.00-22.00 Uhr Anfangertraining

Halle - Bahrenfelder StraBe/GauBstraBe

Dienstag: 19.00-22.00 Uhr Freies Spielen

Halle 2 - Max-Brauer-Schule

Mittwoch: 19.00-22.00 Uhr Freies Spielen
Donnerstag: 17.30-22.00 Uhr Jugendtraining
Freitag: 19.00-22.00 Uhr Freies Spielen
Samstag: 09.00-13.00 Uhr
Tischtennis:

Halle 1 - Max-Brauer-Schule
Montag: 19.15-22.00 Uhr
Mittwoch: 19.00-22.00 Uhr Erwachsene
Freitag: 17.00-19.00 Uhr Jugendtraining

19.00-22.00 Uhr Erwachsenentraining

Turnen:

Halle 1 - Max-Brauer-Schule
Montag: 17.30-19.00 Uhr Senioren-Tischtennis
Dienstag: 17.00-18.00 Uhr Jedermannturnen
Mittwoch: 17.30-18.45 Uhr Ruckengymnastik

Halle 2 - Max-Brauer-Schule
Montag: 17.00-19.30 Uhr Kinderturnen
Dienstag: 18.00-20.00 Uhr Geratturnen Kinder

Halle 3.1 - Max-Brauer-Schule
Montag: 17.00-19.15 Uhr Trampolin

Leistungsgruppe

Dienstag: 17.00-19.00 Uhr Trampolinturnen

5- bis 9-Jahrige

Volker Schmidt

Georg Grill

Lars Henze
Verena Reihs
Lars Henze

Martin oder Markus

Horst Kroger
Karin Henze
Kristin LeiBner

Isabel Zimmer
Melina Theodoridou

Christian Beermann,
Leif Kunkele
Hannah Drossert,
Christian Beermann
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19.00-20.15 Uhr Trampolinturnen Frederike Bethke,

10- bis 15-Jahrige Grid Grotemeyer
20.15-22.00 Uhr Trampolinturnen Christian Beermann
Erw. ab 16 Jahren
Donnerstag: 17.00-19.00 Uhr Trampolin Kinder Christian Beermann
19.00-22.00 Uhr Trampolin Grid Grotemeyer,

Jugendliche/Erwachsene Christian Beermann

Schule Daimlerstr. 40 (Gymnastikhalle)

Montag: 17.30-19.00 Uhr Yoga Heike Budde
Reemtsma-Bad

Mittwoch: 09.00-10.00 Uhr Wassergymnastik Karin Henze

Volleyball:

Hohenzollernring / neue Halle
Donnerstag: 20.00-22.00 Uhr Mixed 2

DaimlerstraBe 40
Donnerstag: 20.00-22.00 Uhr Mixed 1

Doris Moorhoff

Frank Mondry

Wir bitten alle Ubungsleiter, diese Angaben zu tiberpriifen und mégliche Anderungen

an uns umgehend weiterzuleiten. Danke!

Die Redaktion
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BEITRAGSORDNUNG
(Ab 1. Juli 2014)
Gem. § 7 unserer Vereinssatzung besteht Beitragspflicht fir unsere Mitglieder.
Am 8. Mai 2014 wurden von der Mitgliederversammlung folgende Beitragsséatze
beschlossen:
Gruppe 1: Erwachsene
Jahresbeitrag 182 Euro
1/4 jahrlich 46 Euro
monatlich 16 Euro
Gruppe 2: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Jahresbeitrag 109 Euro
1/4 jahrlich 28 Euro
monatlich 10 Euro
Gruppe 3:  Fordernde Mitglieder (Passive)
Jahresbeitrag 72 Euro
1/4 jahrlich 18 Euro
monatlich 6 Euro
Gruppe 4: Bowling-Mitglieder
Jahresbeitrag 72 Euro
monatlich 6 Euro
Aufnahmegebdhr (einmalig) 10 Euro

Schuler allgemeinbildender Schulen Uber 18 Jahre zahlen auf Antrag und Nachweis
den Beitrag der Gruppe 2.

Das 3. Familienmitglied und alle weiteren sind beitragsfrei, sofern sie zur
Gruppe 2 gehoren.

Beitrage werden 1/4-jahrlich zu Beginn eines Quartals am 15. des Monats per
Lastschrift eingezogen (ausgenommen Bowling).

Bei Nichteinldsung entstehen erhebliche Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen
sind. Daher bitte rechtzeitig Kontodnderungen mitteilen.

Mit den Beitragen der Gruppen 1 und 2 kénnen Mitglieder an allen vom Verein
angebotenen Sportarten teilnehmen (ausgenommen Bowling).

Sonderbeitrag (zuséatzlich zum Vereinsbeitrag): Judo 5,00 EUR monatlich

Bitte, denken Sie daran, Konto&nderungen rechtzeitig mitzuteilen, denn Rickbu-
chungen verursachen Kosten, die vom Kontoinhaber zu tragen sind.

Hinweis: Die Satzung ist bei der Abteilungsleitung kostenlos erhaltlich. Der Austritt
aus dem Verein erfolgt durch schriftliche Mitteilung an den Vorstand und wird nach
Prufung der erfllliten, satzungsgemaBen Verpflichtungen und durch Bestétigung des
Vorstandes wirksam.

Er ist nur zum Quartalsende maoglich und muss spatestens 4 Wochen vor diesem
Zeitpunkt erklart werden.

Mitglieder...

...unterstlitzt bitte unsere Geschdftsstelle, indem Ihr Verdnderungen
Eures Wohnsitzes, Eurer Bankverbindung etc. rechtzeitig bekanntgebt!

Die Geschdftsstelle dankt fiir die Unterstiitzung!
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